PRAVOSLAVNE
MODLITBY V
SLOVENCINE

NEOFICIALNY PREKLAD




Drahi bratia a sestry v Christu, kvéli akitnemu nedostatku
pravoslavnych modlitieb v slovencine, vam obcianske zdruZenie ZAUS
prindSa tento neoficialny preklad, na vytvoreni ktorého sa nezisStne
podiel’ali pravosldvni krest’ania 7 celého Slovenska. Nech ich, ako aj
vas vetkych spasi Boh.

RANNE MODLITBY

Kto sa nemodli, je mrtvy. (sv. Jan Zlatousty)

V Mene Otca i Syna, i Svitého Ducha. Amen.

Pane Isuse Christe, Syn Bozi, zmiluj sa nado
mnou hrieSnym (3x)
Pane Isuse Christe, Syn Bozi, na prosby Tvojej NajcistejSej
Matky a vSetkych svitych, zmiluj sa nad nami. Amen.
Slava Tebe, Boze nas, slava Tebe.

Kralu nebesky, UteSitePu, Duchu pravdy, Ktory si vSade a
vSetko naplnas, Poklad dobra a Darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nas,
ocisti nas od kazdej poskvrny a spas, Dobrotivy, nase duSe.

Svity Boze, Svity Mocny, Svity Nesmrtel’ny, zmiluj sa nad
nami. (3x)

Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

NajsviitejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, ocisti nas od
nasich hriechov. Vladca, odpust’ nAm nase nepravosti. Svity, prid’ a
uzdrav nase slabosti pre Tvoje Meno.

Pane, zmiluj sa. (3x)

Otce nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
Kralovstvo Tvoje, bud’ véla Tvoeja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust’ nam nase dlhy, ako i my
odpustame svojim dlZnikom, anedovol’, aby sme padli do
pokusenia, ale zbav nas od zlého.

2



Ranna modlitba k Panovi
(Za odpustenie hriechov, za ochranu a pomaoc)

0, moj Pane, do rik Tvojho vel’kého milosrdenstva,
odovzdavam svoju dusu a telo, svoje city areé, rady a myslienky,
pracu a vSetky pohyby mdjho tela a duse. Mdj zaciatok a koniec,
vieru azivot, pribeh a koniec mdjho Zivota, dein a c¢as mojho
posledného vydychu, zosnutie duse a tela. Ty, Milosrdny Pane, Ktory
vidi§ hriechy celého sveta, Ktory mas nevyslovnu blahodat’ a nemas
zloby, prijmi ma, najhrieSnejSieho €loveka zo vSetkych hrieSnikov,
do Svojich ruk pod Svoju zastitu a zbav ma od kazdého zla. O¢isti
vel’ké mnoZstvo mojich nepravosti, daj napravenie méjmu zlému
a hriesnemu Zivotu, a vZdy ma ochraiiuj od d’alSich zlych padnuti do
hriechu, aby som nikdy nehneval Tvoju nesmiernu lasku k 'ud’om.
Ochrain ma, slabého a chorého od besov, pokuSeni a zlych Pudi.
OdoZen odo miia telesnych a duchovnych nepriatelov. Riad’ ma na
ceste ku spase, doved” ma ku Tebe, méjmu najZiadanejSiemu
pristavu. Daruj mi krest’anské zosnutie, bez potupy, mierne a tiché,
na Tvojom Poslednom Stide ma zachran pred zlobou necistych
duchov. Bud’ milosrdny ku mne, Tvojmu sluZobnikovi, a pripoj ma
ku pravici spolu s Tvojimi poZehnanymi ove¢kami, aby som s nimi
velebil Teba, méjho Stvoritel’a po v§etky ¢asy. Amen.

Ranna modlitba o ochrane pred diablom

Tebe, m6jmu Bohu a Stvoritelovi, Ktory si velebeny vo Sviitej
Trojici, klaniam sa Otcu, Synu i Sviatému Duchu, odovzdavam Ti
moju dusu a telo, a modlim sa: Ty ma poZehnaj, zmiluj sa nado mnou
azbav ma kaZdej svetskej, diabolskej a telesnej zloby. Daj mi
V pokoji, bez hriechu preZit’ tento def, na Tvoju Slavu a na spasu
mojej duSe. Amen.

Ked® vstaivam zobudiac sa zo sna padam pred Tebou Pane
a hlasno Ti spievam vzneSenu anjelsku pieseni: Sviity, Svity, Sviity
si Boze, skrze Bohorodi¢ku zmiluj sa nado mnou.

Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu:



Z 16zka a spanku si ma zdvihol Pane, osviet’ moje srdce aj rozum,
otvor moje usta, aby mohli Teba oslavovat’, Sviita Trojica: Sviity,
Sviity, Sviity si BoZe, skrze Bohorodi¢ku zmiluj sa nad nami.

| teraz, i vZdy, i na ve¢né veky. Amen:
Necakane pride Sudca a ukaZzu sa vSetky moje ¢iny. So strachom
volam o polnoci: Svity, Svity, Svity si BoZe, skrze Bohorodicku
zmiluj sa nad nami.
Pane, zmiluj sa. (12 x)

BozZe oc€isti ma hriesSneho, lebo som nikdy nespravil dobre pred
Tebou, no zbav ma od zlého a nech sa vo mne deje Tvoja vol’a, nech
bez odsudenia otvorim moje neddstojné usta a chvalim Tvoje sviité
Meno Otca i Syna, i Svitého Ducha, teraz i vidy aZ na veky vekov.
Amen.

Zobudiac sa a povstanic d’akujem Ti Svita Trojica, lebo zo
svojej vel’kej dobrotivosti a zhovievavosti si sa nenahnevala na mia
lenivého a hrieSneho ani si ma nezahubila s mojimi nepravost’ami,
ale vo Svojej neustalej Pudomilnosti, si sa zmilovala nado mnou ako
zvyCajne. Pozdvihla si ma leZiaceho v nefinnosti, aby som vstal
Z rana a oslavoval Tvoje vel’ké Kralovstvo. I teraz osviet’ o¢i mojej
mysle a otvor moje usta, aby som sa naucil Tvojim slovam,
porozumel Tvojim prikazaniam, ¢inil Tvoju vélu a zo srdca
vyznaval a ospevoval Tvoje Svité Meno: Otca i Syna, i Svitého
Ducha, teraz i vZdy aZ na veky vekov. Amen.

Prid’te, poklofime sa Kralovi, nASmu Bohu.

Prid’te, poklofime sa i padnime pred Christom, Kralom a naSim
Bohom.

Prid’te, pokloime sa i padnime pred samotnym Christom, Kral’om
a nasim Bohom.

Kajuci 50. zalm
Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podla Svojej vel’kej milosti! Pre

Svoje vel’ké milosrdenstvo zahlad’ moje priestupky! Dokonale ma
umy od mojej viny a oc€isti ma od méjho hriechu! Lebo som si
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vedomy svojich priestupkov a méj hriech je stile predo mnou.
Jedine proti Tebe samému som zhreSil, pachal som, ¢o je zlé
v Tvojich ociach, aby si bol spravodlivy, ked’ hovoris, a nestranny,
ked’ sudis. HPa, v nepravosti som splodeny a v hriechu porodila ma
moja matka. Hl’a, oblubuje§ pravdu, v skrytosti mi daj poznat’
mudrost’. Pokrop ma yzopom a ja budem ¢isty, umy ma, a budem
belsi ako sneh. Daj mi pocut’ radost’ a veselost’, nech zajasaja kosti,
¢o si zdrvil. Odvrat’ si tvar od mojich hriechov a zmaz vSetky moje
viny! Srdce ¢isté stvor vo mne, 6, BoZe, a obnov v mojom vnitri
ducha pevného. Od Svojej tvare neodvrhni ma a Svojho Svitého
Ducha mi neodnimaj! Navrat’ mi radost’ tvojho spasenia a utvrd’ ma
Vladcovskym Duchom! Naucim priestupnikov Tvojim cestim,
a neestni sa k Tebe obratia. Zbav ma, 6 BozZe, z krvnej viny, Ty
BozZe mojej spasy, méj jazyk sa bude radovat’ Tvojej spravodlivosti.
0, BoZe, otvor moje pery, nech moje tista zvestujii Tvoju chvalu. Ak
by si mal zalubu v obeti, dal by som ju ochotne, zapalné obete
neprijimas. Obetou pre Boha je skriseny duch, skriusené a pokorné
srdce Boh neponiZzi. Dobre ¢ifi Sionu vo Svojej priazni, nech sa opit’
vybuduji miry Jeruzalema! Vtedy si zalubis$ pravdivé obete, zapaly
a celoZertvy, vtedy ti pokladu junce na Tvoj oltar.

Verim v jedného Boha, Otca, VSeudrziavatela, Stvoritel’a neba a
Zeme, vSetkého viditeP’ného i neviditeI’ného.
| vjedného Pana Isusa Christa, Syna BozZieho, jednorodeného,
zrodeného z Otca pred vSetkymi vekmi. Svetlo zo svetla, Boha
pravého z Boha pravého, rodeného, nestvoreného, jednobytného
s Otcom, skrze Ktorého vSetko povstalo.
Ktory pre nas 'udi a pre nase spasenie zostupil z nebies a vtelil sa
Z Ducha Svitého a Marie Panny a stal sa ¢lovekom.
Z.a Pontského Pilata bol za nas ukriZovany, trpel a bol pochovany.
A tretieho dia vstal z mitvych podl’a Pisiem.
A vstapil na nebesia a sedi po pravici Otca.
A znovu pride so slavou sudit’ Zivych a mitvych a Jeho Kralovstvu
nebude konca.



| v Ducha Svitého, Pana, Darcu Zivota, Ktory z Otca vychadza, a
Ktorému sa s Otcom i Synom vzdava ta ista poklona i slava, Ktory
hovoril skrze prorokov.

V jednu, svitu, vS§eobecnu a apoStolsku Cirkev.

Vyznavam jeden Krst na odpustenie hriechov.

Ocakavam vzKkriesenie mrtvych a Zivot budiceho veku. Amen.

Vstanic zo sna prinaSam Ti, Spasitel'u, polnoénu piesen,
i klanajuc sa Ti zaspievam: nedaj mi zaspat’ v smrti hriechov, no
zmiluj sa, dobrovol’ne ukriZovany, i leZiaceho v lenivosti ma skoro
podvihni k bedlivosti i k modlitbe, spas ma po no¢nom sne, daj mi
prezit’ den bezhrie$ny, Christe BoZe, i spas ma.

Vstantic zo sna prichadzam k Tebe VIliddca Pudomilny;
pripravujem sa Tvojim milosrdenstvom na pracu pre Teba. Modlim
sa k Tebe: pomdz mi v kazdom c¢ase, v kazdej veci a zbav ma od
vSetkych svetskych, zlych veci i diablovho pokuSenia a spas ma;
i uved’ ma do Tvojho veéného Kralovstva. Lebo Ty si mdj StvoriteDl’,
Myslitel’ i Darca vSetkého dobra, do Teba vkladam vSetku svoju
nadej a Tebe vzdavam slavu teraz i vidy aZ na veky vekov. Amen.

Pane, Ktory vo Svojej vel’kej dobrote si v mnohom $tedry, dal si
mne Tvojmu sluZobnikovi prezit’ predosli noc bez padu od kazdého
zla a pokusenia. Ty si Vladca vSetkého, Tvorca, daj, aby som bol
osvieteny Tvojim pravdivym svetlom a s osvetlenym srdcom plnil
Tvoju volu teraz i vidy i na veky vekov. Amen.

VSemohuci Pane, BoZe mocnosti a kaZdého tela, Zijuci na
vysostiach a hl’adiaci na poniZenych, skimajuici srdcia a vnitra,
Ktory dobre pozna§ l'udské tajomstva, bezpociatoéné a vecné
Svetlo, u Ktorého niet ani tieia zmeny alebo premeny. Ty Sam
nesmrtel’'ny Kral’ prijmi naSe modlitby, ktorymi v nasledujicom
case, smelo dufajic, obraciame sa na Tvoju velku Stedrost’,
poskvrnenymi ustami prinidSame k Tebe modlitby: odpust’ nam
nase prehresky, ktorych sme sa dopustili skutkom, slovom,
mySlienkou, vedome i nevedome a oCisti nas od kazdej Skvrny tela
i ducha adaruj nam bdelym srdcom a triezvou myslou prezit’
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v§etky noci v celom budicom Zivote, o¢akavajuc prichod svetlého
azjaveného dina Tvojho Jednorodeného Syna Pana a Boha
Spasitel’a nasho Isusa Christa, Ktory so slavou pride sudit’ v§etkych,
kazdému odplati podla jeho skutkov, daj aby sme nepadli
a nezleniveli, no boli pripraveni a nadchnuti pre skutky, v tom sme
obrateni a hotovi vstipit’ do chramu BoZej slavy a radosti, kde znie
neprestajne slavnostny hlas, a kde nevyslovitenu sladkost’ pocit’uja
ti, ktori pozeraju na Tvoju Tvar a nevyslovite’nu dobrotu. Lebo Ty
si pravé Svetlo osvecujucich a posvicujicich, a Teba ospevuje
vSetko stvorenie teraz i vZdy aZ na veky vekov. Amen.

Dobrore¢im Ti najvyssi BoZe a milostivy Pane, stale tvoriaci
snami vel’ké a nepochopitené, slavne iuzZasné diela, ktoré sa
nedaju spocitat’, davajuc nam sen na upokojenie naSich chordb,
slabosti a namah tela, ktoré je prepracované. Amen.

ﬁakujem Ti, Ze si nas nezahubil s naSimi hriechmi, no ako
zvyc€ajne si nas mal rad aj v ne€innosti leZiacich a pozdvihol si nas
k oslavovaniu Tvojej moci. Tymto prosime Tvoju nekone¢nu
dobrotu, osviet’ nase myslienky, o¢i, i um od t’azkého sna lenivosti,
obnov, otvor nase tusta a napli ich Tvojou chvalou, aby sme mohli
nerusene ospevovat’ a vyznavat’ sa Tebe zo vSetkych i nad vSetkych
slaivnemu Bohu, bezpociatoénému Bohu Otcu s Jednorodenym
Tvojim Synom is milym Zivot tvoriacim Tvejim Duchom, teraz
i vZdy aZ na veky vekov. Amen.

Ospevujem Tvoju milost’, Vladkyia, modlim sa k Tebe, obdaruj
milostou moju mysel’. Moje kroky nastav na cestu Christovych
prikazani. Posilni ma, aby som bdel pri spievani a odoZeni odo
miia sen lenivosti. Zviazaného povrazmi hriechu zbav ma ich Bozia
Nevesta za pomoci Tvojich modlitieb. V noci aj cez deii ma ochraiiuj
od bojujucich vrahov. Zivotodarkyia Boha, oZiv ma umftveného
vasnami. Ty, ktora si porodila ve¢né Svetlo, osviet’ moju slepui dusu.
O, Divny Vladcov pribytok, u¢ii aj miia pribytkom Ducha BoZieho.
Rodiaca Lekara, uzdrav moju duSu od mnohoro¢nych vasni.
Oslabujiceho v Zivotnych birkach prived’ ma na cestu pokania.
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Zbav ma ve¢ného ohiia, zlého Cerva i pekelnej priepasti, kde je
vefna zima. Nech nie som podriadeny zlym duchom k ich radosti,
vd’aka mnohym mojim hriechom. Stvor ma nového, Neposkvrnena,
aby som necitil naklonnost’ k hriechu. Nech ma mint v§etky muky
—upros Vladcu vSetkého. U¢in, aby som bol hodny radosti, podobne
ako ju pocituju vSetci sviti. NajsvitejSia Panna, vypocuj hlas
Tvojho nepotrebného sluhu. Daj mi prid siz, Najéistejsia, aby o¢istil
Skvrnu z mojej duSe. Neprestajne Ti prinidSam stony zo svojho
srdca, bud’ milostiva, Vladkyna. Prijmi moju modlitebnd sluzbu,
prines ju k Bohu, Ktory je dobry v mojej podstate. PrevySujica
Anjelov, stvor ma vysSieho nad vSetko pozemské. Svetlo nosiaca —
nebesky Pribytok — obnov vo mne duchovnii milost’. Poskvrnené
ruky aj usta si ocistim od Skvin v pochvale Teba, NepoSkvrnena.
Zbav ma veci §kodiacich dusi, primerane upros Christa: Lebo Jemu
vzdavame Cest’ a poklonu teraz i vidy az na veky vekov. Amen.

VePmi milosrdny a vidy milostivy BoZe mdoj, Pane Isuse Christe,
kvoli velkej laske si zostupil (z neba) a vtelil si sa, aby si spasil
vietkych. A opit’, Spasitel’u, spas ma milost’ou, snaZivo Ta prosim,
lebo ak ma spasi§ kvéli skutkom, vtedy to uz nie je milost’, ale skor
dlh. Si vel’'mi $tedry a slaviteI’ny v milosti! Kto vo miia veri, povedal
si, 6, Christe moj, bude Zivy a neuzrie smrt’ na veky. Ked’ viera
v Teba spasi zifalych, vtedy verim, spas ma ako mdj Boh
a Stvoritel’. Moja viera nech bude zamenena za skutky, BoZe mdj,
lebo nenachadza$ skutky, ktoré by ma ospravedlnili. Tato moja
viera nech vSetko nahradi, nech ma ospravedlni, a nech ma urobi
ucastnikom Tvojej veénej slavy. Nech ma neuchyti diabol, aby sa
pochvalil, BoZe, Ze ma vytrhol z Tvojich rik — z Tvojej ohrady. Ci
chcem, alebo nechcem, spas ma, Christe, Zachranca moj, lebo
hyniem. Ty si bol stiale mojim Bohom — uz ked’ som bol v utrobach
mojej matky. U¢in ma, Pane, aby som si teraz zamiloval Teba, tak
isto, ako som si niekedy obl’tibil hriech. A opit’, aby som pracoval
pre Teba bez lenivosti presne tak, ako som predtym pracoval pre
Pstivého diabla. Najviac budem pracovat’ teraz pre Teba, Pana
a Boha méjho, Isusa Christa po vSetky dni méjho Zivota teraz i vzdy
az na veky vekov. Amen.



Svity Anjel stoj nad mojou hrieSnou dusSou a mojim smutnym —
vasnivym Zivotom, neopust’ ma hrieSneho, neodstupuj odo mna pre
moje hriechy. Nedovol’ IZivému pokusitelovi vladnut’ nado mnou.
Posilni moju chord a slabu ruku a prived’ ma na cestu spasenia.
Svity Anjel BozZi, ochranca astraZzca mojej ubohej duse i tela,
odpust’ mi vSetko, ¢im som ta urazil pocas vSetkych dni méjho
Zivota. A aj ked’ som zhreSil v predchadzajicej noci, striZ ma
v nasledujuci der a ochrain ma od kazdého zlého pokuSenia, nech
Ziadnym hriechom nenahnevam Boha. A modli sa za miia k Panovi,
aby ma utvrdil vo Svojej bazni a nech ma udini dostojnym
sluZzobnikom Svojej milosti. Amen.

Moja Presvita Vladkyna, Bohorodicka, svojimi svitymi
a viemohtiicimi prosbami odoZein odo mia, Tvojho pokorného
a hrieSneho sluzobnika, lenivost’, zabudlivost’, nerozumnost’,
zufalost’ i vSetky Spinavé, zI€ a rihavé myslienky z mojho hriesneho
srdca a z méjho zatemneného rozumu. A uhas plamen mojich vasni,
pretoZe som hrieSny a ni¢ neznamenam. A zbav ma od mnohych
a ukrutnych spomienok, od vSetkého zlého, ¢o eSte len chcem
urobit’, a oslobod’ ma od vSetkych zlych skutkov. Lebo si vSetkymi
rodmi blahoslavena a Tvoje ve’mi Cisté meno sa oslavuje na vecné
veky. Amen.

VECERNE MODLITBY

V Mene Otca i Syna, i Sviatého Ducha. Amen.
Pane Isuse Christe, Syn BoZi, zmiluj sa nado mnou hriesnym. (3x)
Pane Isuse Christe, Syn BoZi, na prosby Tvojej Najcistejse]
Matky a vSetkych svitych, zmiluj sa nad nami. Amen.
Slava Tebe, BozZe nas, slava Tebe.

Kralu nebesky, UteSitePu, Duchu pravdy, Ktory si v§ade a vSetko
naplias, Poklad dobra a Darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nas, o€isti
nas od kazdej poskvrny a spas, Dobrotivy, nase dusSe.
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Svity Boze, Svity Mocny, Svity Nesmrtel’ny, zmiluj sa nad nami.
(3%)

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

Najsvitejsia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, o¢isti nas od
nasich hriechov. Vladca, odpust’ nAm nase nepravosti. Sviity, prid’ a
uzdrav nasSe slabosti pre Tvoje Meno.

Pane, zmiluj sa. (3x)

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

Otce nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
Kralovstvo Tvoje, bud’ vola Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust’ nam nase dlhy, ako i my
odpustame svojim dlZznikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokusenia, ale zbav nas od zlého.

Zmiluj sa nad nami, Pane, zmiluj sa nad nami, lebo inti odpoved’
nevieme, iba tiito modlitbu, ktori my, hrieSnici, prinaSame Panovi:
Zmiluj sa nad nami.

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu:

Pane, zmiluj sa nad nami, lebo v Tebe mame nadej, vePmi sa na
nas nehnevaj, ani sa nerozpominaj na naSe hriechy, ale ako
Milosrdny vzhliadni teraz na nas a zbav nas naSich nepriatel’ov, lebo
Ty si na§ Boh a my Tvoji Pudia, vSetci sme dielom Tvojich ruk
a vzyvame Tvoje Meno.
| teraz, i vzdy, i na ve¢né veky; Amen:

Blahoslavena Bohorodicka, otvor nam branu milosrdenstva, aby
sme my, dufajuci v Teba, nezahynuli, ale aby sme boli Tebou
oslobodeni od kazdého neStastia, lebo Ty si spasenie vSetkych
krestanov.

Veény Boze a Kral’ vSetkého stvorenia, Ktory si ma uznal za
hodného dozit’ sa tohto ¢asu, odpust’ mi moje hriechy, ktorych som
sa dopustil pocas dnesného dna - skutkom, slovom,
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mySlienkou; Pane, ocisti moju pokornu dusu od kazdej Skvrny tela
a ducha, Pane, daruj mi pokojny sen, aby som vstanuc pokorny
Z 16zZka, robil to, ¢o sa paci Tebe — Tvojmu najsvitejSiemu Menu po
vSetky dni méjho Zivota anech zvitazim nad telesnymi
a netelesnymi nepriatel’mi, ktori bojuju proti mne: Pane, zbav ma
marnivych myslienok a tych, ktoré ma poskvriuju, a zlych Ziadosti.
Lebo Tvoje je Kralovstvo, moc aslava; Otca i Syna, i Svitého
Ducha; teraz i vzdy, i na veky vekov. Amen.

Vsemohuci, Slovo Otcovo, Sam si dokonaly Isuse Christe, kvoli
Tvojmu milosrdenstvu ma nikdy neopust’aj, Svojho sluZobnika, no
vidy vo mne spocivaj — oddychuj; Isuse — dobry pastier Tvojich
oviec, nedopust’ na mia pokuSenie hada a chiat’ky Satana; neopust’
ma, lebo semeno porusenosti je vo mne. Ty, Hospodin BozZe,
Ktorému sa klaniame, Svity Kral’, Isuse Christe, spiaceho ma
ochran vecne Ziariacim svetlom — Tvojim Svitym Duchom, Ktorym
si posviitil Svojich u¢enikov. Pane, daruj i mne, Tvojmu nehodnému
sluZzobnikovi, Tvoje spasenie, nech spocinie na mojom 16Zku; moj
um oZiar mudrost’ou Tvojho svitého Evanjelia; dusu laskou Tvojho
kriza; srdce Cistotou Tvojho slova; moje telo Tvojim
nevyslovite’nym utrpenim; moju mysel’ ochran Tvojou pokorou
apovolaj ma vo vhodnom ¢ase na Tvoje oslavovanie. Lebo nad
vetko si slaveny s bezpociatoénym Tvojim Otcom a S najsvitejSim
Duchom na veky. Amen.

Pane, Kral’ Nebesky, UteSitel’, Duch pravdy, zPutuj a zmiluj sa
nad Svojim hrieSnym sluZobnikom, prepa¢ a odpust’ mne,
nehodnému, vSetko, ¢im som hresil dnes ako ¢lovek, viac nez ¢lovek
— ovela viac neZz dobytok, odpust’ mi moje vedomé a nevedomé
hriechy, imyselné a neiimyselné, ktoré som robil v mladosti preto,
lebo som sa naucdil na zIé, lebo vznikaju z netrpezlivosti a skleslosti.
Lebo Tvojim Menom som sa zaprisahaval, riithal som sa; zahresSil
som Vv mysli, hocikoho som poniZoval, alebo ohovaral z nenavisti,
zarmucoval a hneval sa; alebo som klamal, dlho vyspaval, a ak ku
mne priSiel chudobny ¢lovek, s opovrhnutim som na neho hPadel;
svojmu bratovi som sposobil smutok; navadzal a odsudzoval;
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namysSlal som si, pySil som sa a zlostil; m6j um, stojac pri modlitbe,
bludil po marnivom svete; alebo som myslel na zvratené veci;
prejedal som sa, opil som sa, nerozumne som sa smial, na zlo som
myslel, a ak som videl niekoho ucinit’ nieco dobré, akoby mi zavist’
bola urobila ranu do srdca; hovoril som o neslu$nych veciach;
posmieval som sa hriechu svojho brata a urobil som nespocetné
mnozstvo hriechov, nedbalo som vykonaval modlitby, a na to, ¢o
som urobil zle, si uZ nespominam; to vSetko a eSte ovel’a viac som
robil.

Moj Stvoritel’ a Vladca, zmiluj sa nad mnou, Tvojim lenivym
anehodnym sluZobnikom, prepa¢ mi a odpust’, lebo si dobry
a Pudomilny, aby som v pokoji Pahol, usnul a odpocinul; ja som
zblidily smilnik, hrieSny a zatrateny, kajam sa, ospevujem
aoslavujem Tvoje najestnejSie Meno s Otcom a Tvojim
Jednorodenym Synom; teraz, i vZdy, i na veky. Amen.

Co Ti mam priniest? Alebo ¢o mam pre Teba urobit’ — velky
Darca, nesmrtelny Kral, Stedry al'udomilny Pane, lebo sa mi
nechce Zit’ tak, ako sa paci Tebe; ni¢ dobrého som neucinil; Ty si ma
priviedol aZ na koniec tohto diia, ktory presiel — Ty si Strojca méjho
obratenia a pripravuje§ spasu mojej duSe. Bud’ milostivy mne,
hrieSnemu, pretoZe som obnaZeny od vSetkych dobrych skutkov —
pozdvihni moju padnicu dusu, ktora sa poSkvrnila nesmiernym
mnoZstvom hriechov, a zbav ma zlych myslienok tohto viditeI’ného
Zivota. Odpust’ mi moje hriechy — Ty jediny, nemajtci hriech, lebo
som zhreSil v tento defi vedome inevedome, slovom, skutkom,
myslienkou a vS§etkymi mojimi zmyslami.

Ty, Sam, ochranuj ma od toho protivného stavu Tvojou BoZskou
mocou, pokryvajic nevyslovenou l'udomilnost’ou a silou. O¢isti,
Boze, o€isti mnoZstvo mojich hriechov. Blahosklonny BoZe, zbav ma
od siete zlého pokuSitel’a a spas moju trpiacu dusu, a osviet’” ma
svetlom Tvojej tvare, ked’ pride§ v slave; a u¢in nech teraz usnem
snom, za ktory nebudem odstideny — bez bliiznenia a ochran mysel’
Svojho sluzobnika od nepokoja a vSetko poésobenie diabla odoZen
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odo mna; aosvie mi rozumné oc€i srdca, aby som neusnul
anezomrel. Posli mi Anjela pokoja ochrancu a vychovavatela
mdjho tela a duse — nech ma zbavi mojich nepriatelov — aby som Ti,
vstanuc z postele, priniesol modlitby vd’akyvzdania.

Hej, Pane, vypoc¢uj ma, Tvojho hrieSneho a ibohého sluZzobnika,
podl’a Tvojej vole a svedomia — daruj mne, vstanicemu, poucit’ sa
Tvojim slovom a d’aleko odoZeni odo miia diabolskd lenivost’ za
pomoci Tvojich Anjelov; aby som chvalore¢il Tvojmu svitému
Menu a oslavil ho, a tieZ oslavil najcistejSiu Bohorodicku Mariu,
Ktori si nam, hrieSnym, dal ako zastupenie a vypoc¢uj Ju, modliacu
sa za nas. Vieme, Ze kto nasleduje Tvoju Pudomilnost’, ten sa modlit’
neprestava. Tymto zastiipenim a znamenim ¢estného Kriza a kvéli
vSetkym svitym zachovaj moju ubohu duSu, Isusu Christe, BoZe
nas, lebo si Svity a nad vSetko slaveny na veky. Amen.

Hospodin, BoZe nas, hresil som dnes slovom, skutkom,
myslienkou, a odpust’ mi, pretoZe si dobry a Pudomilny; pokojny
sen mi daruj; posSli mi Tvojho Anjela ochrancu, nech ma svojou
pomocou ochranuje od vSetkého zlého. Lebo Ty si ochranca naSich
dusi atiel a Tebe vzdavame slavu, Otcovi i Synovi, i Svitému
Duchu; teraz i vzdy, i na veky vekov. Amen.

Hospodin, BoZe nas, v Teba verime a Tvoje Meno vzyvame ovel'a
viac, ako ostatné, daruj nam, odchadzajucim spat’, odpustenie
hriechov duse i tela a ochraii nas od réoznych tiZob a temnych slasti;
zastav vel’ké posobenie vasni; uhas telesnu rozpalenost’. Daruj nam,
aby sme neposkvrnene Zili, a to potvrdili skutkami a slovami, aby
sme ziskali cnostny trvaly pobyt (v nebi) a neodpadli od Tvojich
sPubenych blah, lebo si poZehnany na veky. Amen.

Pane, nezbav ma Tvojich nebeskych dobrét. Pane, zbav ma
veénych muk. Pane, ak som zhresil rozumom alebo myslienkou,
slovom alebo skutkom, odpust’ mi. Pane, zbav ma od kazdej
nevedomosti a zabudlivosti, malomysel’nosti a kamennej
necitlivosti. Pane, zbav ma od kaZzdého pokusSenia. Pane, osviet’ moje
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srdce azatemni hrieSnu Ziadostivost. Pane, ja som zhresil ako
Clovek a Ty, pretoZe si Stedry Boh, zmiluj sa nado mnou, vidiac
chorobu mojej duse. Pane, posli mi na pomoc Tvoju milost’, aby som
preslavil Tvoje svité Meno. Pane Isuse Christe, napi§ mia, Svojho
sluzobnika, do Knihy Zivota a daruj mi dobry koniec. Pane, BoZe
moj, i hoci som neucinil pred Tebou ni¢ dobrého, uciin Tvojou
milost'ou vo mne dobry pociatok. Pane, pokrop moje srdce rosou
Tvojej milosti. Pane neba azeme, rozpomen sa v Tvojom
Kralovstve na mina, Svojho hrieSneho sluzobnika, zahanbeného
a necistého. Amen.

Pane, prijmi ma v pokani. Pane, neopust’ ma. Pane, neuved’ ma
do pokuSenia. Pane, daruj mi dobru mysel’. Pane, daruj mi slzy,
pamit’ na smrt’ a pohnutie (dojatie). Pane, daruj mi, aby som sa
rozpomenul a vyspovedal sa zo svojich hriechov. Pane, daruj mi
pokoru, neposkvrnenost’ a poslusnost’. Pane, daruj mi trpezlivost’,
vel’koduSnost’ a skromnost’. Pane, zasad® do mia dobry koren —
bazei ku Tebe do mdjho srdca. Pane, uéiii ma hodnym, aby som Ta
miloval z celej svojej duse a mysle a vo vSetkom ¢inil Tvoju volu.
Pane, ochran azbav ma niektorych l'udi a zlych duchov, vasni
a vSetkych inych podobnych veci. Pane, znajic, preco tak ¢inis, lebo
taka je Tvoja voPa — ona nech bude vo mne, hriesnom, lebo si
poZehnany na veky. Amen.

Pane Isuse Christe — Syn Bozi, kvoli naj¢estnejsej Tvojej Matke,
Tvojim netelesnym Anjelom, Tvojmu prorokovi a predchodcovi
Krstitelovi, 0 Bohu kaZucim apostolom, svetlym — Ziariacim v dobre
zvitaziacim mucenikom, ctihodnym a bohonosnym otcom, a tiez
modlitbami vSetkych svitych zbav ma terajSiecho diabolského
obliehania. Hej, Pane a Stvoritel’ mdj, nechce$ smrt’ hrieSnika, ale
chce§, aby sa obratil abol Zivy, daruj imne, zatratenému
a nehodnému obratenie, vytrhni ma z ust skazonosného hada, ktory,
otvoriac papul’'u, ma chce zjest’ a eSte Zivého zviest’ do pekla. Hej,
moj Pane — moja utecha, kvoli mne hrieSnemu si sa obliekol do
pominutel’ného tela; vytrhni ma zo zatratenia a mojej ubohej dusi
daruj utechu. Zasad’ do mdjho srdca Tvoje prikazania, aby som ich
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dodrziaval — aby som zanechal hrieSne skutky a ziskal Tvoje
blahoslovenstva, lebo v Teba dufam, spas ma.

Ku Tebe, Presviitej BoZej Matke, sa ja hrieSny, utickam modlit’:
vie§, Kralovna, ako neprestajne hresim a hnevam Tvojho Syna
amojho Boha, mnohokrat sa eSte kajam, klamstvo pred Tebou
nachadzam a kajam sa s chvenim: Naozaj? Hospodin ma porazi
apo chvili znova to isté robim; vSetko vedie§, Vladkyina moja,
Bohorodi¢ka Hospodina, modlim sa, aby si sa nado mnou zmilovala,
upevnila a dala, aby som konal dobro. Ty vies, Vladkyiia moja
Bohorodi¢ka, Ze vobec nemam v nenavisti moje zIé skutky a celou
svojou mysl’ou Piibim Zakon méjho Boha, ale neviem, Hospodinova
Predista, odkial’ nenavidim a aj Pdibim, aj dobro poruSujem.
Nenechavaj ma, Precista, konat’ moju v6lu, lebo je nehodna, nech
bude vola Tvojho Syna a méjho Boha: Nech ma spasi a privedie k
rozumu a daruje mi blahodat’ Svitého Ducha. Aby som odteraz
prestal Zit’ hanebne a okrem vSetkého, aby sme Zili v prikaze Tvojho
Syna, Jemu sa podoba vSetka slava, ¢est’ a vlast’ s bezpociatoénym
Jeho Otcom i najsvitejSim a dobrym a oZivujucim Jeho Duchom,
teraz i vzdy, i na veky vekov, amen.

Dobrého KralPa dobra Matka, NajcistejSia a poZehnana
Bohorodi¢ka Maria, vylej milost’ Tvojho Syna a nasho Boha na
moju vasihami trpiacu dusu a Tvojimi modlitbami ma usmerni na
konanie dobra, aby som zvySny ¢as svojho Zivota prezil bez hriechu
a s Tvojou pomocou dosiahol raj, Bohorodi¢ka Panna, Jedina Cista

a poZehnana.

Anjel Christov, mdj svity ochranca, zastita mojej duse a tela,
odpust’ mi vSetko, ¢im som zhresil v dne$ny dei; a zbav ma od
kazdého nepriatel’a, ktory sa mi zlom protivi, aby som Ziadnym
hriechom nezarmitil mojho Boha; modli sa za mna hrieSneho
a nehodného sluzZobnika, aby si ma raz ukazal hodného dobrotivosti
amilosti NajsvitejSej Trojice a Matke mojho Isusa Christa
a vSetkych svitych. Amen.
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Odvazna vitazna Vojvodkyna, ako ochranujes od zlého, Vd’acna,
venujem Ti Tvojich otrokov, Bohorodicka, si bohata ako mocna
riSa, Neporazitel’na, zbav nas od kazdého nest’astia, volam k Tebe:
raduj sa, Nevesta neviest.

Preslivena vidy Panna, Matka Christa Boha, prines naSu
modlitbu Tvojmu Synovi a naSmu Bohu, nech s Tvojou pomocou
zachrani naSe dusSe. VSetku svoju nadej vkladam do Teba, BoZia
Matka, ochrain ma pod Svojim pristreSim. Bohorodicka Panna
neodvracaj sa odo mia hrieSneho, ktory potrebuje Tvoju pomoc
a Tvoju podporu; v Teba difa moja dusa, zmiluj sa nado mnou.
Moja nadej je Otec, moje utociSte je Syn a moja zachrana Svity
Duch, Svita Trojica, slava Tebe.

Déstojné je popravde Ta oslavovat’, Bohorodi¢ku, vZdy blaZent
a najcistejSiu Matku nasho Boha, cestnejSiu ako Cherubini a
neporovnatel’ne slavnejSiu ako Serafini, bez porusSenia porodiacu
Boha Slovo, skutoéni Bohorodi¢ku Ta velebime.

Vladca Pudomilny & mi azda tato postel’ bude hrobom? Ci este
osvieti defi moju zatratenu dusu? Hrob sa ku mne pribliZuje a smrt’
stoji predo mnou. Pane, bojim sa Tvojho sidu a nekone¢nych muk
— neprestaivam vSak robit’ zlo. Teba, Pina mojho Boha, vidy
zarmucujem, Tvoju najcistejSiu Matku a vSetky nebeské sily aj
svitého Anjela mojho ochrancu. Viem, Pane, Ze nie som hodny
Tvojej Pudomilnosti, ale som hodny hocijakého odsidenia a muk.
Pane, ¢i chcem, alebo nechcem, spas ma. Lebo ak spasi$
spravodlivého, nie je to ni¢ vel’ké; a ked’ sa zmilujes$ nad ¢istym, nie
je to ni¢ divné, lebo st dostojni Tvojej milosti. Na mne, hrieSnom,
nech posobi milost’ a prejavi sa Tvoja Pudomilnost’. Nech moja
zloba nepremoze nevyslovitel’ni dobrotu a milosrdenstvo, pretoze
chces do mia vloZit’ osobnost’.

Osviet’ moje oc¢i, Christe BoZe, ked’ zosnem a zomriem, aby
nepovedal moj nepriatel’, Ze h’adam u neho podporu.

16



Slava Otcu, i Synu, i Sviatému Duchu:

BoZe, bud’ zastanca mojej duSe, lebo sa pohybujem medzi
mnozstvom sieti; - zbav ma ich azachrain ma, Dobry, lebo si
Pudomilny.

| teraz, i vZdy, i na ve¢né veky; Amen:

Preslaveni Boziu Matku, svitejSiu nad svitych Anjelov, bez
prestavky ospevujeme srdcom austami, tiato Bohorodicku,
vyznavajiuc, lebo skutofne, porodiac nam vteleného Boha,
neprestajne sa modli za nase dusSe.

Nech Boh vstane z mftvych a zmiznu jeho nepriatelia, a nech
utekaji spred Jeho Tvare ti, ktori Ho nenavidia; lebo ako sa straca
dym, nech sa i oni stratia, lebo ako sa topi vosk od plameiia, tak isto
nech zhyna démoni pri styku s tvarou milujicou Boha tych, ktori
na seba davaji znamenie kriza, a s radost'ou hovoria: raduj sa
najcistejsi a Zivotodarny Panov kriz, odhanaj zlych duchov silou na
Tebe ukriZovaného nasho Pana Isusa Christa, do pekla vstipiaceho
a zni¢iaceho diablovu moc, a darujuceho nam Teba, kriZ svoj
Zestny, na odohnanie hocijakého nepriatePa. O, najcestnejsi
a zivotodarny Panov KkriZ, pom6Z mi spolu so Sviitou Pannou
Bohorodickou a v§etkymi svitymi na veky. Amen.

Ohrad’ ma, Hospodin, silou Tvojho Cestného a Zivotodarného
Kriza, a ochran ma od vSetkého zla.

BoZe, oslab, prepa¢ a odpust’ naSe umyselné a neumyselné
prehresky, ktoré sme ucinili slovom alebo skutkom, vedome
I nevedome, vo dne avnoci, umom a mySlienkou — vSetko nam
odpust’, lebo si dobry a Pudomilny.

Tym, ktori nas nenavidia a urazajia, odpust’, Pudomilny Pane.
Dobro konajucim ¢ifi  dobre. NaSim bratom, sirodencom
a pribuznym, ktori prosia za spasenie, daruj vecny zZivot. Tych, ktori
siu chori, nav§tiv a vylie¢ ich. Ty, Ktory spravuje§ moria,
s cestujucimi cestuj spolo¢ne. Pravoslivhym Pud’om poméz

17



v zapase. Tym, ktori nam slizia, a ktori nas miluji, daruj
odpustenie hriechov. Nam nehodnym, prikazujuc modlit’ sa za nich
— zmiluj sa pre Tvoju velku milost. Pane, rozpomen sa na skor
zomrelych otcov a naSich bratov, nech spo¢inu v pokoji tam, kde
Ziari svetlo Tvojej Tvare. Pane, rozpomen sa na naSich zajatych
bratov a zbav ich od takéhoto stavu. Pane, rozpomeii sa na tych,
ktori prinasaju dobro, dary a dobre ¢inia v Tvojich svitych
chramoch, a vyplii ich prosby tykajtice sa spasenia, a daruj im veény
Zivot. Pane, rozpomen sa i na nas, Tvojich pokornych, hrieSnych
a nehodnych sluZobnikov, osviet’ na§ um svetlom Tvojho rozumu
a nasmeruj nas na cestu Tvojich prikazani; modlitbami najcistejSej
nasej Vladkyne, Bohorodicky a vidy Panny Marie a vSetkych
Tvojich svitych, lebo si poZehnany na veky vekov. Amen.

Do Tvojich ruk, Pane Isuse Christe, BoZze moj, odovzdavam
svojho ducha: Ty ma poZehnaj, zmiluj sa nado mnou a daruj mi
vecny Zivot. Amen.

Spovedam sa Tebe, Hospodinovi méjmu Bohu a Stvoritelovi,
vo svitej Trojici jedinému, slavnemu, Ktorému sa klaniame Otcovi,
Synovi a Sviatému Duchu zo vSetkych svojich hriechov, ktoré som
ucinil po vSetky dni méjho Zivota, v kazdom case, iV terajSom
obdobi, ivo dne, ivnoci, ktoré uZz presli skutkom, slovom,
mySlienkou, prejedanim, opilstvom, tajnym jedenim, prazdno
hovorenim, nechut’ou, lenivost'ou, odvravanim, neposlusnost’ou,
ohovaranim, odsudzovanim, nepozornost’ou, samol’ubost’ou,
chamtivostou, ziskuchtivoest’ou s kradezZou, klamstvom,
nemravnost’ou, chtivostou po mamone, zavistou, hnevom,
pomstychtivost’ou, nenavist’ou, uplatkarstvom a vSetkymi mojimi
zmyslami, zrakom, sluchom, ¢uchom, chut'ou, hmatom a d’alSimi
mojimi hriechmi duSevnymi spolu s telesnymi, ktorymi som Teba,
mojho Boha a Stvoritela, zarmutil a svojho bliZzneho faloSne
obvinoval; - vSetko l'utujem, svoje previnenia predkladam Tebe,
mojmu Bohu, a chcem ucinit’ pokanie; Pane BoZe mdj, pomo6Z mi, so
slzami sa k Tebe pokorne modlim: odpust’ mi vSetky moje
spomenuté hriechy vd’aka Tvojmu milosrdenstvu a oslobod’ ma od
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nich vSetkych, ktoré som pred Tebou povedal, lebo si dobry
a Pudomilny.

Modlitba pred spanim z Velkého Poveceria:

A daj nam, Vladca, pred spanim pokoj tela a duSe, a ochran nas
od hrieSneho zamraceného spanku a od tmavej a no¢nej chlipnosti.
Skrot’ usilie vasni, zahas rozhorené Sipy toho Prefikaného, ktoré su
na nas DPstivo vedené. NaSe tela upokoj a uspi vSetko zemské
a materidlne naSe mudrovanie. A daruj nam, BoZe, dobry rozum,
dista mysel’, triezve srdce, Pahky spanok a zbav nas od kazdého
diabolského snivania. Postav nas do c¢asu modlitby, aby sme
utvrdeni v Tvojich prikazaniach, mali v sebe samych silni paméit
na Tvoj Sud. Daruj nam spolu spievat’ veCerné chvalospevy,
poZehnat’ a oslavovat’ NajcistejSie a Vel’kolepé Tvoje Meno, Otca
I Sviatého Ducha, teraz i vidy aZ na veky vekov. Amen.

Ked’ odchadzas spat’, povedz:
Do Tvojich rik, Pane Isuse Christe, BoZe méj, odovzdavam
svojho ducha: Ty ma poZehnaj, zmiluj sa nado mnou a daruj mi
veény Zivot. Amen.

Pod Tvoju milost’ sa utieckame, Bohorodicka Panna, neprehliadni
nase modlitby v smutku, ale zbav nas od ne$t’astia, jedina Cista
a PoZehnana. Presvita Bohorodicka spas nas.

MODLITBY NA ROZNE POTREBY

Dobre vie Zit, kto sa vie dobre modlit. (blaZeny Augustin)

V mene Otca i Syna, i Svitého Ducha. Amen.
Pane Isuse Christe, Syn BoZi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym
(3x)
Pane Isuse Christe, Syn BozZi, na prosby Tvojej NajCistejSej
Matky a vSetkych svitych, zmiluj sa nad nami. Amen.

19



Slava Tebe, BozZe nas, slava Tebe.

Kralu nebesky, UteSitel'u, Duchu pravdy, Ktory si vSade a
vSetko naplias, poklad dobra a darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nas,
oCisti nas od kazdej poskvrny a spas, Dobrotivy, nase duSe.

Svity Boze, Sviaty Mocny, Svity Nesmrtel’ny, zmiluj sa nad
nami. (3x)

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchus; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

NajsviitejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, oCisti nas od
nasich hriechov. Vladca, odpust’ nAm nase nepravosti. Svity, prid’ a
uzdrav nase slabosti pre Tvoje meno.

Pane, zmiluj sa. (3x)
Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

Otce nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
Kralovstvo Tvoje, bud’ véPa Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust’ nam nase dlhy, ako i my
odpustame svojim dlZznikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokusenia, ale zbav nas od zlého.

Modlitba za zachranu pred Antichristom

Pane Isuse Christe, Boze na$, zbav nas klamstva, ktoré sa
k nam bliZi od Bohu protiviaceho sa a zlo tvoriaceho Antichrista
a zbav nas od vSetkych jeho intrig. Ochrai nasho duchovného otca
(meno), nas vSetkych, jeho duchovné deti a vSetkych pravoslavnych
krestanov od jeho intriganskych sieti v najskrytejSej pustovni
Tvojej spasy. A daj nam, Pane, aby sme dokazali trpiet’ a aj zomriet’
pre Tvoje Svité Meno a pravoslavnu vieru, nezrieknut’ sa Teba
a neprijat’ pecat’ prekliatia Antichrista a poklonit’ sa mu. Daj nam,
Pane, diiom aj nocou slzy pokania za nase hriechy a zmiluj sa nad
nami, Pane, v deii Tvojho siidu. Amen.

Modlitba pred jedlom

Otée nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
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Kralovstvo Tvoje, bud’ vol’a Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj nAm dnes a odpust’ nam nase dlhy, ako i my
odpistame svojim dlZznikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokusenia, ale zbav nas od zlého.

Pane Isuse Christe, BoZe nas, poZehnaj nam tento pokrm i napoj
na prosby (prihovory) svojej Precistej Matky a vSetkych svojich
svitych. Amen.

Modlitba po jedle
Dakujeme Ti, Christe, BoZe na§, Ze si nas nasytil svojimi
pozemskymi darmi. Nevylucuj nas ani zo svojho Nebeského
KraPlovstva, ale ako si priSiel, Spasitel’'u, medzi svojich ucenikov
a udelil im pokoj, prid’ aj medzi nas a spas nas.

Modlitba pred kazdou pracou

Hospodine, poZehnaj. Pane Isuse Christe, ktory si povedal: Bezo
miia nemoéZete ni¢ uinit’, pomoZ mne hrieSnemu, aby som tuto pracu
zacdal, konal i skon¢il s Tebou.

Modlitba pred u¢enim

Predobrotivy Hospodine, zoSli nam milost’ svojho Sviitého
Ducha, aby rozmnozil a posilnil nase dusevné schopnosti, aby sme
vnimajuc ucenie, ktoré sa nam podava, rastli Tebe, svojmu Tvorcovi
k slave, svojim rodi¢om k radosti a Cirkvi a vlasti k prospechu.

Modlitba po uceni
Dakujeme tebe, Stvoritel'u, Ze si nas u¢inil hodnymi svojej
milosti, aby sme chapali ucenie. Zehnaj naSim predstavenym,
rodi¢om a ucitePom, ktori nas vedu k poznaniu dobra, a daj nam silu
a zdatnost’, aby sme v uceni zdarne pokracovali.

Modlitba pred prijatim prosfory a svétenej vody
Moj Pane, nech mi buda Tvoje sviité dary, prosfora a svitena
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voda, na zanechanie mojich hriechov, na osvietenie umu, na
posilnenie mojich duSevnych a telesnych sil, na uzdravenie duse
i tela, na znicenie hrieSnosti a zlych skutkov, pre Tvoje nekone¢né
milosrdenstvo a pre modlitby Tvojej Naj¢istejSej Matky a vSetkych
Tvojich svitych.

Modlitba ku Bohorodicke pred ikonou ,,Zmik¢enie zlych stdc*
(Ked’ nas napadaju l'udia, nepriatelia)

Bohorodicka, zmikc¢i nase zlé srdcia, zhas nase napadnutia,
lebo nenavidime, i vyries kazdu uzkost’ v nasej dusi. Ked’ pozerame
na Tvoj svity obraz, sbaziou rozjimame o Tvojom utrpeni
a 0 Tvojom milosrdenstve ku nam. Bozkavame Tvoje rany a nase
$ipy, ktoré Ta prebodaji — Zasneme. Blahosrde¢na Matka, nedaj
nam zahynut, kvoli naSmu zatvrdnutému srdcu, a kvéli
zatvrdnutym srdciam nasSich bliznych, lebo Ty si ozajstné zmék¢enie
zlych sidc. Amen.

Modlitba pred ikonou ,,VSetkych smutnych radost™
(Pri chorobach, nest’asti a zufalstve)

Nadej beznadejnych, Sila bezmocnych, Prichylenie tych,
ktorych prenasleduju a nahanaju, Zastita, ktorych napadaju,
Zastankyna urazenych, nebesky Chlieb, Kimitel’'nica hladnych,
Napoj Nebesk¢ého pokoja smiadnym, Matka Preblahoslaveného
Boha, Preblahoslavena a NajcistejSia Panna! Usilovne sa utiekame
K Tebe, ku Tvojej Ochrane s celou svojou duSou a padime na
kolena. VS§imni si nas pla¢ a slzy. NaSa nedostojnost’ a nase hriechy
nas zarmucuju a strasia, ale presvied¢a nas Tvoj Svity uzdravujuci
obraz, na ktorom vidime Tvoju blahodat’ asilu, ata nas znovu
napiﬁa nadejou spasy. Vieme, ako sa na tomto mieste slepym vratil
zrak, hluchym sa vratil sluch, chori sa uzdravuji, smutni dostavaju
utechu a vSetci dostavaju po svojich prosbach vel’a milosti. My, slepi
duchovnymi ocami achori duchovnymi citmi, pozerame na
vietkych, ktorym sa dostala Tvoja milost,, a teraz tu Ta prosime.
Vladkyna, osviet’ a naprav nas, lebo pozna§ kazdd naSu bolest’
a kazdé nase ne§tastie. O, Preblaha nasa nadej a utecha, ak je to
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Tvoja vola, neodmietni naSu prosbu, nech sa Ti nehnusime, lebo
verime, Ze méze§ vSetko splnit’. Sme ku Tebe prichyleni od nasej
mladosti, neopust’ nas, ani od nas neodstup, teraz, vidycky aZ na
vecné veky. Amen.

Modlitba, ked’ ¢lovek nevie najst’ spravne rieSenie
(¢itat’ trikrat a trikrat urobit’ zemnu poklonu)

Pane, ja ni¢ neviem sam, ja sa v nicom nedokdZem spravne
rozhodnut’, ja chcem poznat’ rieSenie problému od Teba, Jediného
Vsevediaceho. Odhal’ mi ho, lebo len Ty poznas, ¢o nas ¢aka.

Pane, ja som hriesny ¢lovek, a neviem ako sa mam spravne
rozhodnut’, ale, Ty, Milostivy, mi pom6Z najst’ spravne rieSenie.
Amen.

Modlitba k mucenikovi Trifonovi

0, Sviity Christov muéenik, Trifon, rychly pomocnik kaZdého,
kto sa na Teba obracia, a modli sa pred Tvojim Svitym obrazom,
nas rychly pomocnik a orodovnik! Teraz i v kazdom ¢ase vypocuj
nase prosby, lebo uctievame Tvoju Sviti pamiatku, a na kaZzdom
mieste pros za nas pred Panom. Svity mucenik a divotvorca Trifon,
posviteny vo vePkych zazrakoch, spiiial si Volu Pana nasho Isusa
Christa. Predtym, ako si odiSiel z tohto do¢asného Zivota, modlil si sa
za nas ku Stvoritel’ovi a dostal si od neho dar: ked’ niekto, kto je
v akejkol’vek nudzi, v nest'asti, v smutku, v dusevnej alebo telesnej
chorobe, bude vzyvat’ Tvoje Svité Meno, ten bude zbaveny kazdého
zla. Atak, ako si v meste Rim vylie¢il kral’ovu dcéru, ktora bola
tryznena diablom, zachran aj nas od kazdej pasce po cely ¢as nasho
Zivota, a najviac pros za nas v dei nasej telesnej smrti. Vtedy bud’
nasim pomocnikom, rychlym vyhanacom zlych duchov
a sprievodcom do Nebeského Kralovstva, kde teraz stoji$ pri BoZom
Trone s ostatnymi svitymi. Pros Stvoritel’a, aby aj nas urobil
hodnymi ucastnikmi Jeho hostiny, radosti a §t’astia, aby sme spolu
s Tebou boli hodni chvalit’ a slavit’ Otca, a Syna, a Svitého Ducha,
UteSitela, teraz i vZdycky az na veky vekov. Amen.
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Modlitba ku sv. Archanjelovi Michalovi
(Za spasu nasich dusi, za zdchranu od zlych duchov a zlych l'udi)

0, sviity Archanjel Michal, obraz svetla a mocny vojvodca
Nebeského Kralovstva! ESte predtym, ako pride Posledny Panov
Sud, naprav ma, aby som sa kajal zo vSetkych svojich hriechov. Zbav
moju dusu od diablovej siete a prived’ ju ku méjmu Stvoritelovi,
Ktory sedi na cherubinoch. Neustile sa modli za moju duSu, aby ju
Pan poslal po Tvojich prihovoroch na pokojné miesto. O, mocny
vojvodca nebeskych sil, ktory stoji§ v mene vSetkych pri Trone nasho
Pana Isusa Christa, mocny zastanca vSetkych Pudi, midry, stato¢ny
a neochvejny vojvodca nebeského Krala! Zmiluj sa nado mnou,
hrieSnym, ktory vyprosuje Tvoju ochranu. Zachriain ma od méjho
kazdého duchovného a telesného nepriatel’a. Zmiluj sa nado mnou
v ¢ase mojej smrti, zachrain ma od diabolského tryznenia a sprav ma
hodnym bez potupy stat’ pred nasim Stvoritel’om v hodine Jeho
Strasného a Spravodlivého Sudu. O, svity, velky Archanjel Michal!
Nezabidaj na miia, hrieSneho, modliaceho sa ku Tebe za Tvoju
pomoc a ochranu teraz aj v budiicom case, ale sprav ma hodnym,
aby som tam spolu s Tebou velebil Otca i Syna i Svitého Ducha na
vecné veky. Amen.

Modlitba ku sv. Archanjelovi Gabrielovi

O, svity Archanjel Gabriel! Z celej svojej duse sa ku Tebe
modlime, naprav nas, sluZobnikov Pana (mend), aby sme Ccinili
pokanie zo svojich zlych skutkov, a upevni nasu vieru. Ochrari nase
duSe od vSetkych pokuSeni, ktoré zvadzaju na hriech, a pros nasho
Stvoritel'a, aby nam odpustil nafe hriechy. O, svity a velky
Archanjel Gabriel! Neodvrhni nas, hrieSnych, ktori sa ku Tebe
modlime vtomto ibudicom Zivote, bud® naSim horlivym
pomocnikom, aby sme neprestajne velebili Kralovstvo Otca, Syna
i Svitého Ducha a Tvoje orodovanie po vSetky ¢asy. Amen.

Modlitba ku sv. Archanjelovi Rafaelovi
(V ¢ase duchovnych a telesnych chorob)
O, sviity Archanjel Rafaell Z celej svojej duse sa ku Tebe
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modlime. Bud’ nam sprievodcom v tomto Zivote! Zachran nas od
kaZzdého duchovného a telesného nepriatel’a. Uzdrav nase duchovné
a telesné choroby. Naprav nasSe Zivoty, aby sme ¢inili pokanie
zo svojich hriechov, a aby sme konali dobré skutky. O, presvity
Archanjel Rafael, vypoc¢uj nas, hrieSnych otrokov Pana (mena),
modliacich sa ku Tebe, sprav nas hodnymi v tomto i budiicom Zivote
d’akovat’ a velebit’ nasho spolo¢ného Stvoritel’a az na ve¢né veky.
Amen.
Osobné modlitba

O, Najstedrejsi Pane, ja viem, Ze moje vel’ké $tastie zaleZi od
toho, aby som Ta Itibila z celej mojej duse a z celého srdca, a aby
som vo vietkom spiiiala Tvoju Sviti volu. O, mdj Pane, Sam riad’
moju dusu a napiiiaj moje srdce: ja chcem poslichat’ jedine Teba,
lebo si méj Tvorca a mdj Pan. Zachrain ma od pychy a samoltibosti.
Nech ma Kkraslia rozum, skromnost’ a mravnost’. Lenivost’ sa Ti
protivi a rodi hrieSne tuzby. Daj mi ochotu pracovat’ a poZehnaj
moju pracu. Tvoj zakon kaze Zit’ PFud’om v po€estnom manzelstve,
tak prived’ ma, Sviity Pane: do Tebou posviteného stavu, nie pre
moje tuzby, ale pre naplnenie Tvojho zasPibenia, lebo si povedal: je
nedobré pre ¢loveka byt samému a stvoril mu Zenu — pomocni¢ku,
poZehnal im Zit’ v laske, plodit’ sa a napliiiat’ zem. Vypo¢uj moju
pokornii prosbu z hibky méjho dievéenského srdca, ktori Tebe
vysielam. Daj mi manZela ¢estného a cnostného, aby sme spolu
Vv laske a suhlase oslavovali Teba, Milostivého Pana, s Otcom, Synom
a Sviitym Duchom, aZ na ve¢né veky, amen.

Modlitba k mucenikom a vyznava¢om Hurijovi, Samonovi
a Avivovi

(Za zbavenie rodinnych nezhdd, problémov)

O, preslavni Christovi mudenici, Hurij, Samon a Aviv. K vam,
rychlym pomocnikom a horlivym modlitebnikom, sa my, chori
a nedostojni, utieckame, a z celého srdca sa modlime: vzhliadnite na
nas, ktori sme vinni z mnohych hriechov, a kazdua chvil'u padame do
hriechu. Myliacich sa napravte na spravnu cestu, chorych uzdravte,
smutnych poteSte. PomoZte nam dodrZat’ neposkvrnenost’ a Cistotu,
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atak, ako ste boli vdavnych ¢asoch ochrancovia manzelstva, ste
nimi aj teraz. V laske a jednomysel’'nosti nas udrZujte, a ochrarite nas
od kaZdého zla a neitastia. O, vyznavaéi vietkych pravoslavnych
krest’anov, vy moZete vel’a, ochraiite nas od nest’astia zlych l'udi, od
napadnutia démonmi aod necakanej smrti. Modlime sa ku
NajStedrejSiemu Panovi, aby nam, svojim pokornym sluhom, dal
vel’ki a bohati milost’. Nie sme dostojni, aby sme nasSimi necistymi
ustami vzyvali vel’kolepé meno nasho Tvorcu, a tak, bud’te, vy, tymi,
ktori sa za nas horlivo modlia. Preto sa ku vim modlime a prosime
vas, aby ste za nas orodovali pred Panom. Nech nas zbavi hladu,
potupy, ohiia, meca, napadnuti inovercami, hadok, neprijemnosti
v rodine a s bliZznymi, smrtel’nej rany a vsetkého zlého, ¢o ni¢i dusu
aj telo. Christovi mucenici, vyproste nam svojimi modlitbami vel’a
milosti a blahodate, aby sme tento docasny Zivot preZili Cestne
a horlivo, aby sme aj vd’aka vasim modlitbaAm zosnuli bez potupy,
aby sme so vSetkymi svitymi mohli stat’ po pravici Spravodlivého
Pana Sudcu, a aby sme Ho mohli neprestajne velebit’® s Otcom
a Svitym Duchom aZ na ve¢né veky. Amen.

(Sv. mucenici su velki ochrancovia Zien, ktoré bezdévodne napadaju
manzelia a ublizuji im.)

Modlitba k mu¢enikom Adrianovi a Natalii
(Za dobré vztahy v rodine medzi manzelmi)

0, svita dvojica, sviti Christovi mucenici, blaZeni manzelia,
Adrian a Natalia. Vypocujte nas, ktori sa ku vam so slzami modlime,
a poslite nam vSetko, ¢o prospeje nasim dusiam a telam. Modlite sa
ku Christovi Panovi, aby sa nad nami zPutoval a naplnil nas svojim
milosrdenstvom, nech nezahynieme pre nase hriechy. Ach, sviti
mucenici, prijmite nase modlitby a pomocou vasho orodovania nas
zbavte hladu, zemetrasenia, potopy, ohiia, me¢a, napadnutia
inovercami, medziosobnych nezhdd, predc¢asnej a necakanej smrti,
vSetkych neSt’asti a biedy, smutku a chorob, aby sme boli
vd’aka vaSim modlitbaAm a orodovaniu pevni vo viere, velebili nasho
Pana Isusa Christa, Ktorému patri cela slava, ¢est’ a poklona s Jeho
vSemohticim Otcom a Sviitym Duchom aZ na veéné veky. Amen.

(Namiesto ,,medziosobnych nezhod“ sa mobzeme modlit: ,hadok,
neprijemnosti v rodine s bratmi  a sestrami vo viere*, alebo ,hadok,
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neprijemnosti v rodine a s bliznymi®)

Modlitba pred ikonou ,,Vsecarica*

(zézracna ikona, ktora lie¢i od kazdej choroby, vratane rakoviny, od

alkoholizmu a pod.)

O, Pretista Bozia Matka, Vsecarica! Vypofuj nafe
mnohomilostivé vzdychanie pred Tvojou zazraénou ikonou, ktora
bola donesena z Atosu do Ruska. Vzhliadni na svoje deti, postihnuté
mnohymi chorobami, ktoré sa svierou prikladaji k Tvojmu
svitému obrazu. Ako si vtak prikryva svojimi kridlami svoje
mlad’atka, tak aj Ty nas zakry svojim mnohouzdravujucim
omoforom. Tam, kde nas trapi tazky zial’ a smutok, nech sa nam
javia ako trpezlivost’. Tam, kde sa do duse usadil mrak zufalstva,
nech zasvieti nevysloviteI’'né BozZie svetlo. UteS a posilni 'udi slabého
ducha, vylie¢ chorych, zmikéi zIé srdcia a daruj osvietenie. O,
VSemilostiva Kralovna, vylie¢ svojich chorych Pudi! PoZehnaj
rozumu a nech ruky nas lieciacich sa posliuZzia zbrani VSemohticeho
Lekara, nasho Spasitel’a Isusa Christa. Ako si Ziva a si s hami,
modlime sa pred Tvojou ikonou, ktora je plna uzdravenia a liecby,
je radostou Zialiacich a utechou v smitku, aby sme rychlo dostali
zazraénli pomoc a velebili Zivotopociatoénu nerozdielnu Svita
Trojicu Otca, Syna i Svitého Ducha aZ na veéné veky. Amen.

Modlitba k prepodobnému Irinarchovi Zatvornikovi
(od nespavosti a zlého spanku)

O, velky Bozi sluzobnik, slavny divotvorca, na§ prepodobny
otec, Irinarch! Pozri sa na nas, hrieSnych, ktori sa ku Tebe v nudzi
a v ziali utiekame, a na Teba sa po Bohu s celou nadejou spoliehame.
S pokorou Ta prosime, bud’ na$ horlivy orodovnik pred Panom
Bohom, vypros pre nas mier, dlhé dni Zivota, bratski lasku, urodnu
zem, v€asny dazd’ a poZehnanie z hora na naSe diela, ktoré za¢iname.
S pomocou Tvojich modlitieb nas zbav kazdej biedy a nest’astia,
nespavosti, hladu, krupobitia, potopy, ohiia, meca, uStipnutia
hadom, ni¢ivych vetrov, smrtel’nej rany, neCakanej smrti a bud’ pre
nas v kazdom ziali utechou a pomocnikom. Zachran nas od
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hrieSnych padov, pomahaj nam, aby sme boli dedi¢mi Nebeského
Kralovstva. Aby sme spolu s Tebou velebili Darcu blahodate,
Trojjediného Boha, Otca, Syna i Svitého Ducha na veky vekov.
Amen.

(Blazeny Irinarch si pre seba vykopal hrob, v ktorom zil, a neprestajne sa
modlil.)

Modlitba ku svitej Xénii Peterburgskej
(pomaha zbavit’ sa fajCenia)
O, sviita horliva BoZia orodovnitka, Xénia! Svojim okom
Z milosrdenstva vzhliadni na nas, Bozich sluzobnikov (mena), ktori
sa s baziiou a horlivostou modlime pred Tvojou pocestnou ikonou
a prosime od Teba pomoc a ochranu.

Horlivo sa modli k Panu Bohu a pre nase duse vyprosuj, aby
sme sa zbavili nasich hriechov, a aby sme ich zanechali. Lebo sme
skruseni srdcom a pokorni duchom, a vzyvame Teba, milosrdnu
Orodovni¢ku k Vladcovi, ktora sa za nas, hrieSnych, modli. Lebo si
od Neho prijala blahodat’ a milost’, velebiac Tvorcu a Darcu
a Jediného Pana v Sviitej Trojici oslavujic Otca i Syna, i Svitého
Ducha, teraz, vidy aZ na veky vekov. Amen.

My sa pokorne pripajame k modlitbe: naSa matuska, blaZena
Xénia! StojiS pred prestolom Stvoritea a my t’a prosime: Pros za
nas Boha Otca, aby nam v budiicom Zivote daroval spasu a poZehnal
nase dobré umysly. Aby nas slabych a chorych uzdravil, posilnil
trpezlivost’ou v trapeniach a Zialoch. Prosime o pokoj v rodnej zemi,
o radost’ a svornost’ v kazdej rodine. Svita Xénia, bud’ dobrou
ochrankynou kazdého, kto sa k Tebe s laskou obracia.

Tropar k blazenej X¢énii, hlas 7:

Ked’ze si si zamilovala Christovu chudobu, teraz mas ucast’ na
nesmrtel’nom stolovani (s Nim). Domnelym blaznovstvom si odhalila
blaznovstvo sveta, pokorou KriZa si prijala BoZiu silu, preto si ziskala
dar zazracnej pomoci. Blazena Xénia, pros Christa Boha, aby nas
pokanim zachranil od kazdého zla.

Kondak, hlas 3:
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Dnes radostne plesa mesto Petrohrad, lebo mnoho trpiacich
ziskalo utechu, ked’Ze mali nadej na Tvoje modlitby, blaZena Xénia,
Ty si ozdobou tohto mesta.

Modlitba blazené¢ho Augustina

Ty si moj Christos, Otec moj svity, Boh mdoj milostivy, KraP
moj jediny, Pomocnik moj najlepsi, Mily méj najkrasnejsi, Chlieb
moj zivy, Kinaz moj naveky, moj Vodca do vlasti, Svetlo moje pravé,
Sladkost” moja sviata, Cesta moja priama, Mudrost moja
najjasnejsia, Prostota moja rydza, Svornost’ moja pokorna, Straz
moja uplna, Podiel m6j dobry, Spasa moja vefna. Christe Isuse,
milovania hodny Pane, na¢o som miloval, preco som Ziadal po cely
svoj Zivot nie¢o okrem Teba, Isusa, Boha svojho? Kde som bol, ked’
som nebol myslou s Tebou? Od tejto chvile vSetky moje Ziadosti
rozplamenujte sa arozlievajte v Pana Isusa. Let'te, dost’ ste
naotalali, ponahPajte sa tam, kam spejete, hPadajte Toho, Koho
hPadate. Isuse, kto nemiluje Teba, nech je prekliaty, kto Teba
nemiluje, nech je naplneny horkost’ami. O, sladky Isuse, Teba nech
miluje, v Tebe sa kocha, Teba nech obdivuje kazdy Zzivy tvor,
prinasajuc Ti chvalu. Boh méjho srdca a méj podiel, Christe Isuse,
nech zhynie moje srdce méjmu duchu, len Ty si Zi vo mne. Nech sa
rozpalia v mojom duchu uhliky Tvojej lasky, a nech sa rozhoria
v dokonaly oheii, ktory nech hori na oltari méjho srdca. Nech Ziaria
Vv titrobach mojich, pliapolaju v skrySach mojej duse a v den svojho
skonania kieZ sa najdem dokonaly u Teba. Amen.

Kazdodenné modlitby za deti

Pane Isuse Christe, nech bude Tvoja milost’ nad mojimi det’'mi
(mend). Zachovavaj ich pod svojou zastitou, ochrar ich od vSelijakej
zlej zZiadostivosti, odoZen od nich vSetkych nepriatel’ov a tych, ktori
im $kodia, otvor o¢i a usi ich srdciam a daruj ich srdciam Patost’
a pokoru.

Pane, my vSetci sme Tvoje stvorenie, z'utuj sa nad mojimi det’'mi
(mend) a obrat’ ich k pokaniu.
Spas a zmiluj sa, Pane, nad mojimi det'mi (mend) a osviet’ ich
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mysel’ svetlom mudrosti Tvojho Evanjelia, ved’ ich po ceste Tvojich
prikazani a naud ich konat’ Tvoju vol'u, Spasitel’, lebo Ty si Boh nas.

Pane Isuse Christe, Syn Bozi, na prihovory Tvojej Presviitej
Matky, vypo¢uj ma, svoju nehodnui sluZobnicu (meno). Pane,
v Tvojej milostivej moci sit moje deti, Tvoji sluZobnici (mena). Zmiluj
sa aspas ich pre svoje Meno. Pane, odpust’ im vSetky hriechy
umyselné i neaumyselné, ktorych sa pred Tebou dopustili. Christe,
Boze, ved’ ich na pravu cestu Tvojich prikazani a osviet’ ich mysel’
svojim svetlom Kku spaseniu duSe a uzdraveniu tela. Pane, poZehnaj
im doma, Vv $kole, na ceste a na kazdom mieste Tvojho panovania.
Pane, zachovaj ich pod svojou Svitou ochranou, pred letiacou
Strelou, jedom, ohiiom, smrtonosnou ranou a zbyto¢nou smrtou.
Pane, ochraiuj ich od vSetkych viditePnych i nevidite’'nych
nepriatelov, od kaZdej nemoci, ocisti ich od vSelijakého poSkvrnenia
a daj im uPlavu v ich duSevnych utrpeniach. Pane, daruj im blahodat’
Tvojho Sviitého Ducha na mnoho rokov Zivota, zdravie a Cistotu.
Pane, rozmnoZ a upevni ich dusevné schopnosti a telesné sily, ktoré
si im daroval. Daj im svoje poZehnanie ku zboZnému, a ak je to Tvoja
voPla, rodinnému Zivotu a nezahanbujicemu rodeniu deti. Pane,
daruj mne, nehodnej a hriesnej sluZobnici Tvojej (meno), rodi¢ovské
poZehnanie pre moje deti a Tvojich sluZobnikov na nadchadzajice
rano, deii i noc, pre Tvoje meno, lebo Tvoje Kralovstvo je ve¢né, nad
vSetko mocné a silné. Amen.

Modlitba k Nebeskému Otcovi

BoZe, naS milosrdny nebesky Otec. Zmiluj sa nad naSimi
detmi (mend), za ktoré sa k Tebe pokorne modlime, a ktoré
odovzdavame do Tvojej opatery a ochrany. Zasad’ do nich pevni
vieru, nau¢ ich zboZnej ucte k Tebe a uéii ich hodnymi milovat’ zo
vSetkych sil Teba, nasho Stvoritel’a a Spasitel’a. Ved’ ich po ceste
pravdy a dobra, aby vSetko Cinili pre slavu Tvojho Mena. Nauc¢ ich
Zit’ zboZne a cnostne, a byt’ dobrymi krestanmi a uzitoénymi 'ud’mi.
Daruj im duSevné i telesné zdravie a uspech v diele. Vyslobod’ ich od
pomstychtivych tukladov diabla, vSetkych pokuSeni, necistych vasni
a od vsetkych bezboZnych a neovladajicich sa Pudi. Pre svojho Syna,
Pana nasho Isusa Christa, a na prihovory Jeho NajcistejSej Matky
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a vSetkych svitych ich doved’ do tichého pristavu Tvojho ve¢ného
Kralovstva, aby so vSetkymi spravodlivymi navzdy chvalili Teba,
spolu s Tvojim jednorodenym Synom a Zivotodarnym Tvojim
Duchom. Amen.

Pane Vladca vSetkého, zPutuj sa nad mojimi de'mi (mend).
Prived’ ich ku viere aspase, zachovaj ich pod svojou zastitou,
ochranuj ich od vselijakych zlych Ziadosti, odoZeni od nich kazdého
nepriatel’a a §kodcu, otvor usi i o¢i ich srdciam a daruj ich srdciam
dojatie a pokoru.

Dalsie modlitby k Panu Isusu Christu

Najsladsi Isuse, BoZe mdjho srdca! Ty si mi daroval deti
telom, ale ich duse patria Tebe; moje iich duse si vykipil svojou
drahocennou Krvou. Pre Tvoju BoZskii Krv Ta prosim, mdj
Najsladsi Spasitel’u: dotkni sa svojou blahodat'ou sfdc mojich deti
(mend) i mojich Kkrstnych deti (mena), ohrad’ ich svojou baziiou,
odvrat’ ich od Spatnych sklonov a navykov, ved’ ich na svetli cestu
Zivota pravdy adobra, ozdob ich Zivot vSetkym dobrym
a spasite’nym, ved’ ich osud tak, ako Ty sam chces, a spas ich duSe.

Pane, BoZe otcov naSich! Mojim detom (mena) a mojim
krstnym detom (mend) daruj spravodlivé srdce k tomu, aby
zachovavali Tvoje prikazania, zjavenia i ustanovenia a vSetky ich
napliiovali.

Boze, Tvorca vSetkého stvorenia, Ktory pridiavas milost’ ku
milosti, Ty si ma ucinil hodnou, aby som bola matkou rodiny. Tvoja
dobrota mi darovala deti a ja sa odvaZzujem povedat’: su to Tvoje
deti. Ved’ Ty si im daroval bytie, oZivil si nesmrtel’nti dusu a obnovil
krstom k Zivotu podPla Tvojej vole, ucinil si ich svojimi det’'mi a prijal
ich do lona svojej Cirkvi. Pane, zachovavaj ich v milosti svojej do
konca Zivota a uciih ich hodnymi byt ucastnikmi Tajin Tvojej
zmluvy. Osviet’ ich svojou pravdou, nech sa v nich askrze ne
posvicuje Tvoje Svité meno. Zosli mi svoju blahodatni pomoc k ich
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vychove, pre slavu Tvojho mena a k GZitku blizneho. Daruj mi
k tomuto ciel’'u prostriedky, trpezlivost’ a silu. Nau¢ ma zasadit’ do
ich srdc koren svojej pravej mudrosti - bazen pre Tebou. Osviet’ ich
svetlom Tvojej najvacSej mudrosti, ktora ovlada cely vesmir. Nech si
Ta zamiluja zo svojej celej duSe a z celej mysle, nech sa k Tebe
priputaju celym srdcom, a nech sa cely svoj Zivot chveji pred Tvojim
slovom. Daruj mi rozum K tomu, aby som ich uistila, Ze pravy Zivot
spofiva v dodrziavani Tvojich prikdzani, Ze praca posilnena
zboznost’ou dava naSmu Zivotu pokojni spokojnost’ a vo vecnosti
nevyslovnu blaZenost. Odhal’ im pochopenie Tvojho zdkona. Nech
do konca svojich dni jednaju s vedomim Tvojej vSadepritomnosti.
Zasad’ do ich sidc odpor a hnus k akejkol’vek nepravosti, nech su
bezihonnymi na svojich cestiach, nech vidy pamitaju na to, Ze Ty,
NajdobrotivejSi BoZe, miluje§ zakon a pravdu. Zachovaj ich
v cudnosti azboznej ticte k Tvojmu Menu. Nech neposkvriiuju
Tvoju Cirkev svojim chovanim, ale nech Ziju podla jej ustanoveni.
Vloz do nich nadSenie k Tvojmu prospesnému uceniu a uéiin, aby boli
schopné kazdého dobrého skutku. Nech ziskaji pravdivé pochopenie
tych veci, ktorych znalost’ je pre ne prave dolezita, a nech su
osvieteni vedomost’ami prospeSnymi pre Pudstvo. Pane, nau¢ ma
vtisnut’ nezmazatel’'nymi rysmi do mysli a sifdc mojich deti obavu
Z priatel’stva s Pud’mi, a celou silou im vstepit’ vylucenie kazdého
zvizku s bezboznymi Pud’mi. Daj nech nevenuji pozornost’
zvratenym rozhovorom, nech nepocivaju Pahkomyselnych l'udi,
nech ich zTvojej cesty neodvratia Skaredé priklady, nech sa
nenechaja zlakat’ tym, Ze niekedy byva cesta bezboZnych na tomto
svete Gspesna.

Nebesky Otcée! Daruj mi blahodat’, aby som sa so vSetkou
silou chranila pred tym, Ze by som svojimi skutkami uvadzala svoje
deti do pokuSenia, ale daj, aby som sa snaZila mat’ neustile na zreteli
ich chovanie, a odvracat’ ich od omylov, napravovat’ ich poklesky,
miernit’ ich tvrdohlavost’ a vzdorovitost’ a zdrziavat’ ich od marnosti
aPahkomysel’nosti. Nech nie su pritahované blaznivymi
mySlienkami, nech nesleduju Ziadosti svojho srdca, nech sa nepySia
vo svojich myslienkach a nezabtidaji na Teba a Tvoje prikazania.
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Nech nepravost’ nezni¢i ich rozum a zdravie, nech hriechy
neoslabuju ich duSevné a telesné sily. Spravodlivy Sudca, Ktory
tresta§ deti za hriechy rodicov do tretieho a $tvrtého pokolenia,
odvrat’ takyto trest od mojich deti, netrestaj ich za moje hriechy, ale
pokrop ich rosou svojej blahodati, aby prospievali v cnostiach
a svitosti a vyrastali v Tvojej laske a v laske zboZnych l'udi.

Otce zlutovania a vSelijakého milosrdenstva! Z rodi¢ovského
citu by som priala svojim detom hojnost’ kazdého pozemského
blaha, priala by som im poZehnanie nebeskej rosy a pozemského
blahobytu, ale predovSetkym nech je s nimi Tvoja Svita vola.
Usporiadaj ich Zivot podla svojej lasky, neodopieraj im v Zivote
chlieb kazdodenny, zoSli im véas vSetko nutné k ziskaniu blaZenej
vecnosti. Bud’ k nim milostivy, ked’ pre Tebou zhreSia. Nepripocitaj
im hriechy mladosti a neznalosti, doved’ ich srdce ku stiesnenosti,
ked’ sa budu protivi Tvojmu dobrotivému vedeniu. Karaj ich
a miluj, obracaj ich na cestu, ktora sa Ti paci, ale nezavrhuj ich od
svojej Tvare. Prijimaj laskavo ich modlitby, daruj im tspech
Vv kaZzdom dobrom diele, neodvracaj od nich svoju Tvar v ¢ase
zarmutku, nech ich nepostihni pokusenia, ktoré su nad ich sily.
PoZehnaj ich svetlom svoje milosti, nech ich sprevadza Tvoj Anjel
a chrani ich pred r6znymi nest’astiami a zlou cestou. Najdobrotivejsi
Boze! Ucin ma matkou, ktora sa méze radovat’ zo svojich deti, nech
su mi poteSenim v diioch méjho Zivota a oporou v mojej starobe.
U¢inh ma hodnu, aby som spolu s nimi s nadejou na Tvoje
milosrdenstvo predstupila pred Tvoj Strasny Sud, a aby — aj ked’
nehodna — sa mohla osmelit’ povedat’: ,,Tu som s det’mi, ktoré si mi
dal, Pane!“ Nech spolo¢ne s nimi oslavujem Tvoju nevyslovitel’na
dobrotu a Tvoju veénu lasku, vyvySujem Tvoje Meno, Otca i Syna,
i Sviatého Ducha, na veky vekov. Amen.

(Modlitba  z Kazaiiského ~ Ambrosianského  Zenského — monastiera
pri Samordine)

Modlitby ku Bohorodicke
O, predista Vladkyiia, Panna Bohorodi¢ka, spas a zachovaj
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pod svojou ochranou moje deti (mena), vSetkych chlapcov a dievcata,
deti pokrstené itie bez mena, atiez tie, ktoré su zatial’
v materinskom lone.

Pokry ich plastom svojho materstva, zachovaj ich v bazni
Bozej a v poslusnosti rodi¢ov, upros nasho Pana a Syna svojho, aby
im daroval vSetko, €o je prospesné k ich spase. Odovzdavam ich do
Tvojej materinskej opatery, pretoze Ty zosiela§ BoZsku ochranu na
svojich sluzobnikov. Matka BoZzia, uved’ ma do podoby Tvojho
nebeského materstva. Uzdrav duSevné i telesné rany mojich deti
(mena), sposobené mojimi hriechmi. NajcistejSia, uplne odovzdavam
svoje deti Panu Isusu Christu a do Tvojej nebeskej ochrany. Amen.

(Zo zenského monastiera v Sue)

Modlitba k Anjelovi Ochrancovi

Sviti Anjeli, ochrancovia mojich deti (mena), obostrite ich
svojou ochranou pred wutokmi démona, pred zrakmi zvodcov
a zachovavajte ich srdcia v anjelskej ¢istote. Amen.

Modlitba za nepokrstené deti

Rozpomen sa, Pudomilny Pane, na duSe svojich zomretych
sluZobnikov, deti, ktoré zomreli vlone pravoslavnych matiek
neocakavane za neznamych pri¢in alebo kvéli tazkému porodu,
alebo pre niekoho nepozornost’, a preto neprijali Tajinu Svitého
Krstu. Pokrsti ich, Pane, v mori svojho zPutovania a spas ich svojou
nevyslovnou blahodat’ou. Amen.

Pane, zmiluj sa nad mojimi det'mi, ktoré zomreli v mojom
lone; kvoli viere a mojim slzam a pre Tvoje milosrdenstvo, Pane,
nezbavuj ich svojho BoZského Svetla.

(Od jeromonacha Arsenia Athonského)

Modlitba pred zac¢iatkom ucenia dietat’a

Pane, BoZe a nas Stvoritel’, Ktory si nas 'udi ozdobil svojim
obrazom, svojich vyvolenych naucil Tvojmu zikonu, takze ti, ktori
Ta chapu, sa divia, a Ktory si detom odhalil tajomstvo najvicSej
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midrosti, a Salamunovi a vietkym hPadajucim si ich daroval, otvor
srdce, mysel’ a tsta tychto svojich sluZobnikov (mena) k pochopeniu
sily Tvojho zikona a GspeSnému poznaniu uZito¢ného ucenia, ktoré
je im podavané. Aby bolo oslavené Tvoje Meno a pre budovanie
Tvojej Sviitej Cirkvi a dobré a dokonalé pochopenie Tvojej vole.
Vyslobod’ ich od vSetkych nepriatel’skych nastrah, zachovaj ich vo
viere Christovej a Cistote pocas celej doby ich Zivota, nech st pevni
rozumom iV zachovavani Tvojich prikazani, atak sa naucia
oslavovat’ Tvoje najsvitejSie Meno a stant sa dediémi Tvojho
kralovstva. Lebo Ty si Boh silny v milosti a dobry v sile a Tebe patri
cela slava, Cest’ a klananie sa, Otcu i Synu, i Svitému Duchu, teraz
I vZdy aZ na veky vekov. Amen.

Modlitba za deti, ktoré sa t'azko uéia

Pane, Isusu Christe, BoZe nas, v pravde prebyvajuci v srdciach
dvanastich apostolov silou blahodate NajsviitejSiecho Ducha, Ktory
zostupil v podobe ohnivych jazykov a otvoril ich usta tak, Ze zacali
hovorit’ cudzim jazykmi. Ty sam, Pane Isusu Christe, BoZe nas, zoSli
tohto Svitého Ducha na svojho sluZobnika (meno) a zasad’ to jeho
srdca Sviité Pismo, ktoré Tvoja ruka nacrtla na dosky zakonodarcu
Mojzisa, teraz i vidy az na veky vekov. Amen.

Modlitba manzelov za darovanie deti

Vypocuj nas, milosrdny a v§emohuici Boze, nech je vd’aka
naSej modlitbe zoslana Tvoja blahodat’. Pane, bud’ milostivy k naSej
modlitbe, rozpomei si na svoj zakon a rozmnoZenie 'udského rodu,
a bud’ milostivym ochrancom, aby sa s Tvojou pomocou zachovavalo
to, ¢o si ustanovil. Ty si so svojou vlastnou silou stvoril vSetko
Z nicoho a dal si zaklad vSetkému, o je na svete: stvoril si i ¢loveka,
podla svojho obrazu a vzneSenou Tajinou si posvitil predobraz
tajomstva zjednotenia Christa s Cirkvou. Pozri, Milosrdny, na
svojich sluZzobnikov spojenych manzelskym zvazkom, ktori sa
modlia 0 Tvoju pomoc. KieZ by na nich spoc¢inula Tvoja milost’, aby
boli plodnymi a uvideli synov svojich synov do tretieho a $tvrtého
pokolenia. Nech sa dozija Ziadicej staroby a vojdi do Kralovstva
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Nebeského skrze nasho Pana, Isusa Christa, Ktorému patri cela
slava, ¢est’ a klanianie so Svitym Duchom na veky. Amen.

Modlitba pre tehotné zeny

O, pretista BoZia Matka, zmiluj sa nado mnou, sluZobnicou
svojou (meno), aprid mi na pomoc v c¢ase mojich bolesti
a nebezpecia, lebo s nimi rodia deti vSetky tubohé Evine dcéry.
Rozpomeii sa, Blahoslavena medzi Zzenami, s akou radost’ou a laskou
si sa rychlo odobrala do hornej zeme navstivit’ svoju pribuzni
AlZbetu v dobe, ked’ bola tehotna, a aky divotvorny ucinok malo
Tvoje poZehnané navstivenie na matku ina diet’atko. Pre svoje
nevycerpatel’né milosrdenstvo daruj, prosim, i mne, svojej poniZenej
sluZobnici, aby som $t’astne porodila. Daj mi ti milost’, aby diet’a,
ktoré teraz spociva pod mojim srdcom, sa po prichode na svet
V radostnom pohnuti, podobnom svitému diet’at’u Janovi, poklonilo
Bozskému Panu Spasitel’u, Ktory si sam z lasky k nam, hrieSnym,
nezos$klivil stat’ sa dietat’om. Nevyslovna radost’, ktorou sa naplnilo
Tvoje panenské srdce pri pohlade na Tvojho novorodené¢ho Syna
a Pana, nech mi osladi siZenie, nastavajuce pocas pérodnych bolesti.
Moj Zivot, moj Spasitel’, Ktory sa z Teba narodil, nech ma zachrani
od smrti, ktora ukoncuje Zivot mnohych matiek v dobe pérodu,
anech pripocita plod mojho lona k potu Bohom vyvolenych.
Vypocuj, prefista nebeska Kralovni, moju poniZeni modlitbu
a vzhliadni na miia, ubohu hrie$nicu, okom svojej milosti. Nezahanbi
moju nadej v Tvoje velké milosrdenstvo a osvie® ma svojim
poZehnanim, pomocni¢ka krest’anov, Lie¢itePka bolesti, nech i ja na
sebe pocitim, Ze si matkou milosrdenstva, a vidy oslavujem Tvoju
milost’, ktora nikdy neodmieta modlitby ubohych. Kiez by som sa
presved&ila, Ze zachrafuje§ vsetkych, ktori Ta vzyvaju v dobe
zarmutku a bolesti. Amen.

Modlitba za zenu po porode
Vladca, Pane, BoZe nas, Ktory si sa narodil z nasej precistejsej
Vladkyne, Bohorodi¢ky a vZdy Panny Marie, a ako diet’a si bol do
tohto sveta uvedeny a V jaslickach si sa nechal uloZit’. Ty saim, zmiluj

36



sa i nad touto svojou sluZzobnicou, ktora dnes porodila, i nad tymto
nemluvniatkom a odpust’ jej hriechy umyselné inetamyselné
a ochran ju od kazdého diabolského trapenia. Diet’a, ktoré porodila,
zachovaj od kaZdej otravy, hnevu iod nepokoja spoésobeného
odporcom, od zlych duchov dennych i no¢nych. Zachovaj tito Zenu
svojou mocnou rukou, daj nech skoro povstane, aodisti ju od
poskvrny, uzdrav neduhy, daruj jej zdravie a silu tela i duse. Ohrad’
ich svetlymi a Ziariacimi Anjelmi aopatruj ju pred utokmi
nevidite’nych duchov. Zbav ich, 6, Pane, nemoci a slabosti,
Ziarlivosti, zavisti a zmiluj sa nad fou i dietatom podl'a svojho
vel’kého milosrdenstva a o€isti ju od telesnej poSkvrny, od rozli¢énych
vnutornych bolesti, a prived’ ju svojou rychlou milostou v jej
poniZenom tele k obnove. Diet’a Z nej narodené u¢iin hodnym, aby sa
Ti poklonilo v pozemskom chrame, ktory si pripravil k oslavovaniu
Tvojho Svitého Mena. Lebo Tebe patri cela slava, cest’ a klananie,
Otcu i Synu, i Svitému Duchu, teraz i vZdy aZ na veky vekov. Amen.

K Anjelovi Ochrancovi
(vnutorna modlitba)

Svity Anjel, straZca mojej biednej duSe a modjho Zivota
prepadnutého vasnam, neopust'aj ma, hrieSneho, ani odo mia
neodstupuj pre moju nezdrzanlivost’. Neuvolfiuj miesto zlému
démonovi, aby ma ovladal vniknutim do méjho tela. Posilni moju
ziboZenii a slabii ruku a ved’ ma na cestu spasy. O, Sviity Anjel Bozi,
ochranca a zastita mojej biednej duse i tela, odpust’ mi vSetko, ¢im
som Ta rozhneval po vietky dni svojho Zivota. Pokial’ som zhresil
v predchadzajicej noci, bud’ mi zastitou v tomto dni a ochrain ma
pred vSelijakymi pokuSeniami nepriatela, aby som Ziadnym
hriechom nerozhneval Boha. Modli sa za miia u Hospodina, aby ma
upevnil v BoZej bazni a ucinil ma svojim sluZobnikom hodnym Jeho
dobroty. Amen.

Modlitba rodi¢ov za zosnulé deti

Pane, BoZe nas, Vladca nad Zivotom a smrt’ou! Vypocuj mdj
narek a pozri na slzy trichliacej matky pre svoje diet’a. Naklon svoje
ucho k mojej prosbe, vypo¢uj moju pokorni modlitbu a nezamietaj
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ju od svojej tvare. S Putostou a Zialom v srdci Ta prosim, Pane,
rozpomeii sa vo Svojom Kralovstve na duSu Tvojho zosnulého
sluZzobnika (meno) a udii jeho pamiatku ve¢nou. Prosim Ta, Pane,
BoZe nas, pre Tvoju nesmiernu liasku k nam, hrieSnym, neodplicaj
mu podl’a naSich previneni, ani mu necin podl’a naSich hriechov, ale
podla Tvojej dobroty, podla Tvojho nevyslovného milosrdenstva
prejav bohati milost’ v odpustenie a prepacenie hriechov Tvojmu
zosnulému sluzobnikovi, méjmu diet’at’u (meno), ktoré si mi daroval.
Odpust’ mu, BoZe, odpust’, Najzlutujucejsi, vSetky prehresky
umyselné i neimyselné, odpust’ mu vSetky jeho hriechy, spachané od
mladosti slovom alebo skutkom, vedome i nevedome. Viem, Pane, Ze
mnohokrat hreSime, nekoname pred Tebou spravodlivo,
nedodrzujeme ani nekoname podPla Tvojich prikazov, napriek tomu
Ta prosim, odpust’ nase hriechy, ocisti naSe nepravosti, prepa¢ nasej
nespravodlivosti, nech nase hriechy nezostanu na nasich detoch. Ak
sa moje diet’a odobralo k Tebe kvoli mojim hriechom, nie som hodna
milosti, ale zasliZim si Tvoj spravodlivy hnev a odsiidenie. Ak sme
sa vlastnou vinou nepoucovali v Tvojom zikone diiom i nocou, ale
boli sme v tomto veku sluZobnikmi sveta, sluzili viac svetu a telu nez
Tebe, Panu a Bohu naSmu, zamilovali sme si svetské zvody a viac nez
Tvoje slovo a Tvoje prikazania, oddavali sme sa do¢asnym slastiam
Zivota viac neZ Patosti nad hriechmi, a pre nezdrZanlivost’ odlozili
Vv zabudnutie bdenie, pdst a modlitbu, napriek tomu Ta naliehavo
prosime: odpust’, najmilosrdnejSi Pane, odpust’ k Tebe sa
odoberajucemu sluZobnikovi (meno), mojmu diet’at’u, vSetky také
previnenia, pokial’ sa nejakymi previnil, alebo nieco iné spachal na
tomto svete. Ty si, Pane, vzkriesil dcéru Jairovu pre vieru a modlitbu
jej otca, uzdravil si dcéru kanaanskej Zeny kvoli viere jej matky.
Prosim Ta, najsladsi Isusu, prijmi rovnako i moju pokornii modlitbu
za moje diet’a a vyslobod’ ho od vecnej smrti a uzdrav jeho dusu od
bolesti hriechov. Padam pred Tvojou dobrotivostou a Tvojim
milosrdenstvom, vyprosujem Ta, Christe, Boze méj, Tvojim Sviitym
Menom, vyprosujem Ta Tvojimi najdrah3imi zasluhami vykiipenia.
Daruj kTebe sa odoberajicemu sluzobnikovi Tvojmu
najdokonalejsie odpustenie a prepacenie hriechov a pozdvihni ho ku
vzkrieseniu v poslednom dni nie k stidu a odsudeniu, ale k oslaveniu
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Tvojej nekonecnej milosti vo Tvojom Kralovstve. Pane, nezatvaraj
mu dvere svojho Kralovstva, ale u¢in ho hodnym pocut’® Tvoj
vytiZeny hlas: ,,Pod’te, poZehnani méjho Otca, a ujmite sa
Kralovstva, ktoré je vam pripravené od stvorenia sveta.” Lebo Ty si
Zivot a naSe vzKkriesenie a Tebe slavu vzdavame, s bezpociato¢nym
Tvojim Otcom a najsvitejSim, blahym a oZivujucim  Tvojim
Duchom, teraz i vidy az na veky vekov. Amen.

Za uzmierenie nepriatel'ov

ﬁakujem Tebe, Vladca Pudomil, Kral’ vekov a Darca blah,
Ktory si zboril priehradu nepriatel’stva s 'udskym pokolenim
a 'udskému pokoleniu si daroval pokoj. Udel’ i teraz pokoj Tvojim
sluZobnikom, zasad’ do nich BoZiu bazen a upevni lasku jedného
k druhému. Uhas vSetky rozpory aodstrain  pohorSenie
Z nedorozumenia. Lebo Ty si na§ pokoj a Tebe slavu vzdavame,
Otcu i Synu, i Svitému Duchu, teraz i vidy aZ na veky vekov. Amen.

Za neveriacich a za tych, ktori prenasleduju vieru a opovrhuji fiou

Pane, obrat’ ku sebe srdce naSich nepriatel’ov a pokial’ uz nie
je mozZné, aby sa zatvrdnuti obratili, postav hradbu ich zlu a ochran
pred nimi svojich vyvolenych. Amen.

Modlitba metropolitu Filareta Moskovského

Pane, BoZe, daj, aby som pokojne prijal vSetko, ¢o mi prinesie
dnesSny defi, a aby som sa uplne odovzdal do Tvojej vole. Usmernuj
ma a pomahaj mi po cely defi. Ved’ moju mysel’ a city vo vSetkych
mojich skutkoch a slovach. Nedovol’, aby som v nepredvidanych
pripadoch zabudol, Ze vSetko prichadza od Teba. Nau¢ ma, aby som
sa spravne spraval ku svojim bliZnym, nech nikoho nezarmutim
a nerozhnevam. Pane, daj mi silu, aby som uniesol bremeno tohto
dna a vSetkého, ¢o sa v priebehu dia stane. Ved’ moju vol'u a naué
ma, aby som sa modlil, aby som veril, mal nadej, vedel trpiet’,
odpust’at’ a milovat’. Pane, daj, aby som bol nastrojom Tvojho
pokoja, aby som tam, kde je nenavist’, vnasal lasku, kde je urazka —
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odpustenie, kde st nesvary — svornost’, kde je zufalstvo — nadej, kde
je tma — svetlo, kde je smiitok — radost’. O, BoZsky Utitel’, daj nech
sa nikdy nestane, aby ma druhi teSili, najskor daj, aby som tesil ich,
nie nech oni chapu miia, ale nech ja pochopim ich, nedopust’, aby ma
Pudia milovali, ale aby som ja miloval ich. PretoZe, ked’ odpust’ame
inym, odpusta sa i nam, ked’ ddvame bliZnym, dostavame, a ked’
umierame, deje sa tak pre vefny Zivot. Svity Duchu, bud’ mi
na pomoci, aby som dneSny den zasvitil svojmu Panu a Spasitel’u.
Pane, Isusu, Synu BoZi, lepSie je neZit’, nez Zit’ bez Teba a proti Tebe.
f)akujem Ti, BoZe, za dar tohto diia a za vSetko dobro, ktoré mi
pomoZe§ dnes ucinit’. Ochranuj ma, milostivy BozZe, od tizby po
pohodli a u¢iih ma hodnym, aby som bol v kaZdej chvili pripraveny
zrieknut’ sa seba samého kvéli bliZznemu, lebo si mi pre tiato sluzbu
dal i zivot. Pom6Z mi, aby som sa zbavil v§etkého, ¢o nie je Tvoje,
a vietko, ¢o je od Teba, aby som prijal v hlbokej viere, nadeji a laske.
Prosim Ta o statonost’, aby som Ti odhodlane a trvalo slaZil, aby
som staval pravdu nad zisk, aby som dal prednost’ usPachtilym
skutkom pred chvilkovym uspokojenim, aby som povysil bliZnych
nad seba a naplnil Tvoje prikazanie o laske. U¢ii, aby svetlo Tvojej
Krasy, Dobroty a Lasky zaZiarilo v mojej dusi. Amen.

Ku sv. vel'’komuceniCke Katarine

Sviita panna a mucenica Katarina! My, hrieSni BoZi sluZobnici
(mena) sa k Tebe modlime: pohlad’ na naSu ubohost’ a u¢ii, nech
zmySlame nebesky, a nie pozemsky. Ponahl’aj sa nAm na pomoc so
svojimi modlitbami, aby sme zvitazili nad telesnymi Ziadost’ami,
naklonnostami ku svetu aukladmi zlych duchov, ktoré na nas
zlobne dotieraji. Nech sme Tvojou zaStitou oslobodeni od ich
nepriatel’skych utokov v dobe tohto Zivota, a kiez by sme neboli nimi
mucéeni v povetri nasho odchodu z tela. O, midra panna! Daruj nim
vietko prospesné, o ¢o Ta prosime, pretoze moZe§ mnoho vyprosit’
od svojho milovaného Zenicha, Christa, naSho Boha. Vieme, ako
vel’a zmoZe modlitba spravodlivého s dobrotou milosrdného Boha,
Ktorému patri slava, ¢est’ a chvala, teraz i vidy aZ na veky vekov.
Amen.
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Ku sv. MikuldSovi Divotvorcovi

Presvity Mikulas, Hospodinov popredny sluzZobnik, nas vrely
zastanca a vSade v stiZeni rychly pomocnik. Pom6Z mne hrieSnemu,
ktory som Vv tomto Zivote stiesneny. Upros Pana Boha, aby mi
daroval odpustenie vSetkych mojich hriechov, ktorymi som zhresil
od svojej mladosti avcelom svojom Zivote skutkom, slovom,
mySlienkou i vS§etkymi svojimi zmyslami. Pri odchode mojej duse
Z tela pom6z mi, ibohému, upros Pana Boha, Tvorcu vSetkého
stvorenia, aby ma vyslobodil z mytnic v povetri a z ve¢nych muk,
nech navidy oslavujem Otca iSyna, iSvidtého Ducha, i Tvoju
milostiva zastitu, teraz i vZdy aZ na veky vekov. Amen.

MODLITBY ZA ZDRAVIE
TELESNE A DUCHOVNE

Ku sv. velkomucenikovi a liecitel'ovi Pantelejmonovi

Svity velkomucenik a lieCitel’ Pantelejmon, podobajuci sa
milostivému Bohu! Vzhliadni milosrdne a vypocuj nas, hrieSnych,
ktori sa snaZzime modlit’ pred Tvojou svitou ikonou. Vyprosuj nam
u Pana Boha, Ktorému sluzi§ v nebi spolu s Anjelmi, odpustenie
nasich hriechov a pokleskov. Zahoj duSevné i telesné choroby Bozich
sluZzobnikov, teraz spominanych, tu stojacich i vSetkych
pravoslavnych krestanov, utiekajucich sa ku Tvojmu prihovoru.
Lebo kvéli naSim hriechom sme tazko postihnuti mnohymi
chorobami a nemame pomoci ani utechy. K Tebe sa utiekame, lebo
Tebe je dand milost’ prihovarat sa za nas a uzdravovat’ vsetky
neduhy akazda chorobu. Ty sam nam daruj skrze Tvoje svité
prihovory zdravie duse itela, prospievanie vo viere azboZnosti
a vSetko potrebné k naSmu docasnému Zivotu i ku spase. Aby sme
skrze Teba boli ucineni hodnymi velkych a hojnych milosti,
oslavovali Teba i Darcu vSetkého dobra, podivuhodného vo svojich
svitych, Boha nasho, Otca i Syna, i Svitého Ducha na veky vekov.
Amen.
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Za uzdravenie nemocného
Najmilosrdnejsi BoZze Otce i Synu, i Svity Duchu, uctievany
a oslavovany v nerozdielnej Trojici, milosrdne vzhliadni na svojho
sluzobnika (meno), postihnutého chorobou, odpust’ mu vSetky jeho
previnenia, daruj mu uzdravenie z choroby, navratt mu zdravie
a telesnu silu, daj mu dlhy a §tastny Zivot, daruj mu blaha svetské
I nebeské, aby spolo¢ne s nami prinasal d’akovné modlitby Tebe,
najzl’'utujicejSiemu Bohu a naSmu Stvoritel’ovi.

Presvita Bohorodicka, poméZz mi svojim najmocnejSim
orodovanim uprosit’ Tvojho Syna a mojho Boha, aby uzdravil
BozZieho sluzobnika (meno). VSetci sviti a Anjeli Pana, proste Boha
za jeho nemocného sluZzobnika (meno).

Ind modlitba za uzdravenie

Pane, Vladca vSetkého, lekar naSich dusi i tiel, Ktory poniZujes
a povznasa$, trestaS a opit’ uzdravujes. Navstiv svojou milost’ou
svojho chorého sluZobnika (meno), vztiahni svoju dlai plni lieCenia
a uzdravenia, uzdrav ho apozdvihni z16zka a choroby. VyZen
Z neho ducha choroby, horuc¢ku a zimnicu. Ak je v iom hriech ¢i
nepravost’, oslab ju, odpust’ a prepa¢ mu pre svoju Pudomilnost’. O,
Pane, skrze svoju l'udomilnost’ ustedri milost’ svojmu stvoreniu
v Christu Isusu, vnasom Panovi, s Ktorym si blahoslaveny
S presviatym, blahym a oZivujicim Tvojim Duchom, teraz i vidy az
na veky vekov. Amen.

Dakovna modlitba po uzdraveni sv. Jana Kronstadtského

Slava Tebe, Pane Isusu Christe, jednorodeny Synu
bezpociato¢ného Otca, Ktory jediny uzdravujes 'ud’'om akiukol’vek
chorobu, Ktory si sa zmiloval nado mnou, hrieSnym, a zbavil si ma
mojej choroby a nedopustil si, aby sa rozvinula a usmrtila ma kvéli
mojim hriechom. Vladca, daj mi od teraz silu, aby som pevne konal
Tvoju volu ku spase svojej ubohej duse a k Tvojej slave, s Tvojim
bezpocdiatoénym Otcom i jednobytnym Duchom, teraz i vidy aZ na
veky vekov. Amen.
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Za to, aby sme sa s laskou starali o chorych

Pane Isusu Christu, Syn Boha Zivého, Baranok Bozi, Ktory
snimas hriechy sveta, dobry Pastier, Ktory davas svoj Zivot za svoje
ovce, nebesky Lekar dusSi itiel, Ktory uzdravuje§ kazdd ranu
a chorobu svojho Pudu. Pred Tebou sa klaniam, pom6Z mi, nehodnej
svojej sluzobnicke. Mnohomilostivy, vzhliadni na moje dielo
i sluzbu, aby som Ti bola verna v malom, pre Teba sluZila chorym,
niesla chorobu nemohucich, a nesluzila sebe, ale Tebe po cely svoj
Zivot. Lebo Ty, najslad$i Isuse, si povedal: ,,Cokolvek urobite
jednému z tychto najmenSich, mne ste urobili“. Sud’ ma hrieSnu,
Pane, podla tychto svojich slov, u¢iin ma hodnou, aby som plnila
Tvoju blahi volu pre poteSenie a titechu Tvojich skuSanych
a chorych sluZobnikov, ktorych si vykupil svojou drahocennou
krvou. ZoSli mi svoju blahodat’, spal’'ujicu tfne mojich vasni, povolaj
ma hrieSnu Kk dielu sluZzbe Tvojmu Menu. Bez Teba neméZem nié
udinit’. Nav§tiv teda v noci moje srdce a vyskusaj ho, ked’ mam slazit’
uprostred chorych a poniZenych, zrain moju dusu Tvojou liskou,
nech vSetko znasa a nikdy neochabuje. Potom budem moct’,
posilnena Tebou, viest’ dobry zapas a zachovavat’ vieru do svojho
posledného vzdychu. Lebo Ty si Pramen uzdravenia dusi i tiel,
Christe, BoZe na$, a Tebe ako Spasitel’u ¢loveka a Zenichovi dusi,
prichadzajiucemu o polnoci, vzdavame slavu, vd’aku a uctu, teraz
I vZdy aZ na veky vekov. Amen.

Modlitba k piatim randm Spasitelovym, ktorti u¢il modlit’ sa svoje
duchovné deti starec Izidor
Na ¢o trpis? PoloZ ruku na ¢elo a povedz: Pane, tiffiovym vencom
na hlave do krvi a mozgu korunovany pre moje hriechy; poloz ruku
dole na prava nohu a povedz: Isusu, na pravej nohe pribity Zeleznym
klincom pre moje hriechy; poloz ruku dole na l'avii nohu a povedz:
Christe, na Pavej nohe pribity Zeleznym klincom pre moje hriechy;
zdvihni ruku na pravé plece a povedz: Synu, na pravej ruke pribity
Zeleznym klincom pre moje hriechy; prenes ruku na lavé plece a
povedz: BoZi, aj na Pavej ruke pribity pre moje hriechy; i na rebrach
kopijou prebodnuty z hrude prelievajuci krv a vodu na vykiupenie a
spasenie nasich dusi; skrze Bohorodi¢ku osviet’ méj rozum! Obrat sa
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tvarou k ikone Matky BozZej a povedz: A Tebe samej meé prenikne
duSu, aby sa v mnohych srdciach otvoril pramen kajiucnych a
vd’a¢nych uprimnych slz celého Pudstva.

Kajucna modlitba schiarcibiskupa Alipija Pogrebnjaka

Pane Isuse Christe, Syn BoZi, modlitbami Tvojej Matky, Svitého
Velkomucenika a Vyznavaca Cara Nikolaja a vSetkych carskych
mudenikov a novomudenikov — osvietenych v Ruskej Zemi, prediz
nam c¢as nasho pokénia, spoj nas v jedno Tvoje stido Tvojou
»vSemocnou pravou rukou“, nezbav nas pastierskej starostlivosti a
spolocenstva Tvojich Svitych Darov, zbav nas od zvadzania a pecate
nezakonného antichrista, spas Sviti Rus, ustanov nam Panujiceho
Obrancu — praveslavneho Cara, Tebou pomazaného, a tak spas nase
duSe. Amen.

Modlitba pokania prepodobného Antiocha

Diifajuc, Vladyka, v hibku Tvojej dobroty, prinasam Ti
poskvrnenymi tistami a ne€istymi perami tiito modlitbu: spomer si,
Ze mi je pripisané Tvoje svité meno, Ze si ma vykupil cenou Tvojej
krvi, Ze si ma zapecatil pris’abenim Tvojho Sviitého Ducha a
vyviedol z priepasti mojich nepravosti: nech ma neuchvati
nepriatel’. Isuse Christe, zachran ma a bud’ mi silnym pomocnikom
v boji lebo som sluha vasni a som nimi zmahany. Ale Ty, Hospodin,
nenechaj ma na zemi pohodeného na odsudenie mojich skutkov:
oslobod’ ma, Vladyka, od zlej poroby svetovladou a upevni ma v
Tvojich prikiazaniach. Cesta mojho Zivota, Christe moj, a svetlo
mojich o¢i — Tvoja tvar, Boze, Vladyka a Hospodin, nedopust’
povySeny pohl’ad mojich o€i, zli vasen odstran odo mia: zastip ma
Tvojou svitou rukou. Nech ma neobstant Zelania a Ziadostivosti a
neoddaj ma nehanebnej dus$i. Zazni vo mne svetlo Tvojej tvare,
Hospodin, aby ma nezachvatila tma, a ten, o v nej prebyva, nech
ma nezajme. Nevydaj, Hospodin, neviditenej zveri dusu, ktora sa
Ti spoveda. Nedopust’, Hospodin, aby Tvoj sluZobnik bol raneny
cudzimi psami. Urob ma hodnym byt’ prijemnym pribytkom Tvojho
Sviitétho Ducha a ucin ma domom Tvojho Christa, Svity Otce.
Sprievodca zblidenych, ved’ ma po ceste, aby som neodboc¢il nal’avo.
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Tvoju tvar, Pane, som zatazil vidiet’. BozZe, svetlom Tvojej tvare ma
sprevadzaj. Daruj mi prameii siz, Tvojmu sluhovi, a daj rosu
Svitého Ducha Tvojmu stvoreniu, aby som nevyschol ako figovnik,
ktory si preklial. Nech st slzy mojim napojom a moja modlitba je
jedlom. Obrat’, Pane, méj pla¢ na radost’ a prijmi ma do Tvojich
veénych pribytkov. Nech ma zastihne Tvoja milost’, Hospodin, a
Tvoja Stedrost’ nech ma objime, a odpust’ mi vSetky hriechy. Lebo
Ty si Boh skuto¢ny, odpust’ajuici nezikonnosti. Nedopust’, Pane, aby
bolo zahanbené dielo Tvojich ruk kvoli mnoZstvu mojich
nepravosti, ale privolaj ma, Vladyka, Tveojim Jednorodenym
Synom, naSim Spasitel’om. Zdvihni ma, leZiaceho ako Matisa
mytnika, a 0Ziv ma, usmrteného hriechmi ako syna vdovy. Lebo Ty
jediny si vzkriesenie mitvych a Tebe patri sliva naveky. Amen.
(Antioch, Slovo 77)

Modlitby k svdtému mucenikovi kralovi Rastislavovi
Tropar, hlas 6:

Prvy medzi knieZatami naroda svojho, Bohom nabadany zatizil
si zanechat’ sliZenie modlam a v pravej viere poznavat’ Boha Zivého
prozretel'ne opatrujuceho Pudi Jeho. K slavnosti viery povolal si
mudrych ucitel’ov, ktori odkryli nam perlu nesmiernej ceny k Zivotu
veénému. Sloviensky kral’ Rastislav, poZehnany svitymi Cyrilom a
Metodom, ktori velki lasku prejavili k Pudu slovienskemu, nauciac
ho pravej bohoucte. Na tejto skale viery blahocnostnym Zivotom si
sa ozdobil, a teraz v pribytkoch Otca nebeského pros za nas, aby
spasil duse nasSe.

Kondak, hlas 4:

Celym svojim srdcom i duSou Boha si si zamiloval a s narodom
svojim snazil sa slazit’ Mu v cnosti a v pravde celym svojim Zivotom
v duchovnom ziapase. HPa, pozval si mudrych ucitelov, z
KonsStantinovho mesta — Bohom chraneného Carihradu, ktori Pud
Tvoj zakonu BoZiemu a Svitému Pismu naudili s pomocou BoZou. Z
gréckych knih do jazyka slovienskeho, pismenami zjavenymi,
horlivo prekladali. V nich i my upeviiujic sa Bohu vdaku
vzdavame, Ze nezostali sme v nevedomosti, ale nauceni, ¢o je vola
Bozia, ako spasit’ duSe svoje a ziskat’ nekonecny Zivot v nebesiach
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na prihovory Tvoje, kral’ Rastislav, ktorého svetli pamiatku v
pravoslavnej Cirkvi oslavujeme.

Modlitby k svatym apostolom rovnym Cyrilovi a Metodovi
Apostolom rovni a slovanskych zemi uditelia, Cyrilu a Metodu,
v Bohu mudri, Vladcu vSetkych proste, aby vSetky narody slovanské
utvrdil v Pravoslavi a jednomysel’nosti, Svetu pokoj daroval a spasil
duse naSe. O, preslavni, narodov slovienskych wucitelia a
osvecovatelia, Sviiti apoStolom rovni Metodu a Cyrilu!

K vam, ako deti k otcom, svetlom uceni a pismen vasSich osvieteni a
vo viere Christovej nasmerovani, teraz upenlivo sa utickame a v
skrisenosti sfdc naSich sa modlime. Hoci sme aj odkazy vaSe
neuchranili a od jednomysel’'nosti a lasky, ktoru Slovienom ako
bratom vo viere, a podla tela dobre odkazujete, sme odpadli; Ale
tak, ako predtym v Ziti vaSom od neblahodatnych a nehodnych ste
sa neodvracali, no dobrom za zI¢é odplacali, tak i teraz neodvrhnite
modlitby vaSich hrieSnych a nehodnych deti, no ako vel’kd majic
trufalost k Hospodinu, naleZite Jeho proste, nech nasmeruje a
obrati nas na cestu spasy, rozpory a nezhody medzi jednotlivymi
bratmi vznikajuce nech upokoji, odpadnutych eSte v
jednomysel’nost’ privedie, a v§etkych nas zjednotenim ducha a lasky
v jedinej, svitej, vSeobecnej a apostolskej Cirkvi zjednoti. Vieme, bo
vieme ako mnoho zmoZe modlitba ctihodného k dobrosrdecnosti
Vladcu, hoci i za hrieSnych l'udi prinaSana byva. Neopustite nas,
vase skl’i¢ené a nehodné deti, bo kvoli hriechu stado vase a vami
pozbierané je nenavistou rozdelované. Prel’stievané zvodmi
bludarov sa zmensilo, ved’ ovce z neho slovami od heretikov sa
odchytavaju. Dajte nam modlitbami vaSimi za Pravoslavie
horlivost’, nech nou zohrievani otcovsku tradiciu dobre uchovame,
zakony a obycaje cirkevné verne dodrZiavat’ sa pousilujeme, od
vSetkych 1zZi uceni cudzich ujdeme, a tak v ziti milom na zemi
prebyvajuc, Zivota na nebesiach sa hodnymi staneme, a tam spolu s
vami Vladcu vSetkych v Trojici jediného Boha oslavovat’ na veky
vekov budeme. Amen.
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Precista Vladkyna Bohorodicka

O, Prefista Bohoroditka, Kralovna nebies i zeme, vyssia od
Anjelov i Archanjelov a CestnejSia neZ vSetko stvorenie, ¢ista Panna
Maria, svetu dobrotivi Pomocni¢ka, pre vSetkych l'udi istota a
vSetkej nidze zbavenie sa! Vzhliadni i teraz, Pani VZdymilostiva, na
sluzobnikov Tvojich, Tebe dojatou duSou a so skriSenym srdcom
modliacich sa, so slzami k Tebe pripadajiacich a klanajucich sa
precistému a uzdravujucemu Tvojmu obrazu, prosiacich Tvojho
zastupnictva a pomoci. O, Vidymilostiva a Premilostiva ¢ista Panna
Bohorodicka! Pozri Pani, na tvojich Pudi, lebo my hrieSni nemame
inej pomoci okrem Teba a z Teba narodeného Christa Boha nasho.
Ty si Zastankyia a Obhajkyna nasa, Ty si poSkodenych zastita,
zarmutenych radost’, sirotam atulok, vdovam pomocnic¢ka, pannam
slava, placucich veselost’, chorych navStivenie, trpiacich uzdravenie,
hrieSnikov spasa: Preto, 6, Bohomatka, k Tebe sa utiekame, a na
Tvoj precisty obraz s predveénym Mladencom, Ktorého drZzi§ na
Tvojich rukach, Pianom naSim Isusom Christom, pozerame,
skruSené spevy Tebe prindSame a volime: zmiluj sa Matka BoZia a
prosby naSe vyplii, lebo vS§etko je moZné cez Tvoje orodovnictvo.
Lebo Tebe patri slava teraz i vZdy aZ na veky vekov. Amen.

Modlitba sv. Efréma Syrskeho ku Presvitej Bohorodicke

0, &ista a nepoSkvrnend, blahoslavena Panna, ktora si
bezhrieSnou Matkou Tvojho Syna, mocného Pana vesmiru, Ty,
ktora si neporusena a uplne svitd, niadej beznadejnych a plnych
hriechu, my spievame na Tvoju chvilu. Velebime Ta, ako plni
kaZdej milosti, ktora si (v lone) nosila Bohocloveka: vSetci sa
klaniame pred Tebou, vzyvame Ta, a prosime o Tvoju pomoc.
Zachran nas, sviita a neporusSena Panna, z kaZdej biedy, ktora tlaci
Na nas, a zo vSetkych pokusSeni diabla. Bud’ naSou Zastankynou a
Obhajkyrnou v hodine smrti a sidu; zbav nas od ohiia, ktory nie je
uhasitel’ny a od vonkajSej tmy; urob nas hodnymi slavy Tvojho
Syna, O, najdrahsia a najviac zhovievava Panna Matka. Ty vskutku
si nasa jedina nadej, najviac ista a svita v ociach Boha, Ktorému
patri Cest’ a slava, majestit a panstvo na veky vekov, svet bez
konca. Amen.
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Modlitba sv. Efréma Syrskeho
Pane a Vladca méjho Zivota, nedaj mi ducha prazdnoty,
skl’aCenosti, panovacnosti a prazdno vravnosti.
Daruj mi, tvojmu sluzobnikovi, ducha Cc{istoty, pokory,
trpezlivosti a lasky.
O, Pane Kral'u, daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval
svojho brata, lebo si poZehnany na veky vekov. Amen.

Sv. Nikolaj Velimirovi¢ : Pozehnaj mojich nepriatel'ov, 6, Pane

PoZehnaj mojich nepriatel’ov, 6, Pane. Dokonca aj ja ich Zehnam
a nepreklinam. Nepriatelia vyhnali ma do Tvojej naruée viac ako
priatelia. Kamarati ma viazali ku zemi, nepriatelia ma odputali od
zeme a zburali vSetky moje aSpiracie na tomto svete. Nepriatelia ma
urobili cudzincom vo svetskych sférach a cudzim obyvatelom na
tomto svete. Rovnako ako Stvana zver najde bezpecnejsi ukryt nez
zviera, ktoré nie je Stvané, tak aj ja, prenasledovany nepriatel’mi,
nasiel som utocisko najbezpec¢nejSie, ked’ som sa uvelebil pod
Tvojou svitynou, kde ani priatelia, ani nepriatelia, nemo6zu zahubit’
moju duSu.

PoZehnaj mojich nepriatel’ov, 6, Pane. Dokonca aj ja ich Zehnam
a nepreklinam. Oni skor neZ ja priznali moje hriechy pred svetom.
Potrestali ma, ked’ som sa vahal potrestat’ sam. Trapili ma, ked’ som
sa snazil utiect’ mukam. Nadavali mi, ked’ som si sam lichotil. Pluli
na mia, ked’ som sa sam naplnil aroganciou.

PoZehnaj mojich nepriatel’ov, 6, Pane. Dokonca aj ja ich Zehnam
a nepreklinam. Kedykol’vek som sa sam urobil miadrym, oni ma
nazvali hlupym. Kedykol'vek som sa sam urobil mocnym, oni ma
zosmie$nili, ako by som bol trpaslik. Kedykol’'vek som chcel viest’
Pudi, oni ma stréili do uzadia. Kedykol'vek som sa ponahPal k
obohateniu seba, oni mi v tom zabranili so Zeleznou rukou.
Zakazdym, ked’ som si myslel, Ze budem pokojne spat’, oni ma
prebudili zo spanku. Zakazdym, ked’ som sa snazil vybudovat’
domov pre dlhy a pokojny Zivot, oni mi ho zbtrali a hnali ma prec.
Skuto¢ne, nepriatelia ma urobili volI’nym od sveta a natiahli moje
ruky k lemu Tvojho odevu.

PoZehnaj mojich nepriatel’ov, 6, Pane. Dokonca aj ja ich Zehnam
a nepreklinam. PoZehnaj a rozmnoz ich; vynasob ich pocty a urob
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ich eSte horkejSimi proti mne, tak, aby moj utek ku Tebe nemal
Ziaden navrat, tak, aby vSetky nadeje v Pudi boli roztrisené ako
pavudiny, tak, Ze absoliutny pokoj méze zacat’ viadnut’ v mojej dusi,
tak, Ze moje srdce sa mézZe stat’ hrobom mojich zlych dvojciat,
arogancie a hnevu, tak, Ze by som mohol zhromazdit’ vSetky svoje
poklady v nebi, ach, takZe moéZem byt kone¢ne oslobodeny od
sebaklamu, ktory ma zaplietol do hroznej siete iluzii Zivota.
Nepriatelia ma naudili, ¢o malokto vie, Ze ¢lovek nema Ziadnych
nepriatelov na svete okrem seba samého. Jeden nenavidi svojich
nepriatel’ov iba dovtedy, pokial’ si neuvedomi, Ze to nie si
nepriatelia, ale kruti priatelia. Je naozaj pre mna t'azké povedat’,
kto mi urobil viac dobrého a kto urobil viac zlého vo svete: priatelia
alebo nepriatelia.

Preto poZehnaj, 6, Pane, oboch: mojich priatel’ov a nepriatelov.
Otrok preklina nepriatel’ov preto, Ze nerozumie. Ale syn ich Zehna,
lebo rozumie. Syn vie, Ze nepriatelia sa nem6zu dotknut’ jeho Zivota.
Preto si voI'ne kra¢a medzi nimi a modli sa za nich k Bohu.

(sv. Nikolaj Velimirovi¢ bol srbsky biskup v minulom storo¢i, ktory odvazne
hovoril proti nacizmu, pokym bol zatknuty a odvezeny do Dachau.)

Modlitba na odpustenie hriechov Sv. Jana Kronstadtského
Hospodine! Ty, Ktory si na kriZ pribil naSe hriechy, pribi na kriz
aj tento moj hriech a zmiluj sa nado mnou podPla Tvojej velkej
milosti (Z 50, 3) — a oGisti sa tvoj hriech.

Modlitba ku svitej Christovej Golgote napisana jeroschimonachom
Tichonom

Svita Golgota, BoZska Golgota, posvitena krvou Isusa Christa!
Teba prosim, odkry, kol’ko tisic hrieSnikov si BoZou blahodat’ou
priviedla k pokaniu a slzam, o€istila ich a naplnila nimi Panov raj!
O, Christe, Kralu! Svojou blahodatou a nekone¢nou laskou
napliiujeS pribytky nebeské duSami kajucich sa k tebe! VSetkych,
ktori k tebe prichadzaji, milujeS a davas im spasu. Nikto ti nemoéze
dostojne pod’akovat’, i keby mal i mudrost’ Anjelov. Stastlivi
hrieSnici, prid’te ku svitej Golgote, je pristupna vSetkym, lebo
Christos je nado vSetko milostivy! PokPaknite k Jeho svitym
noham, a bozkavajte ich s Cistou laskou. Len On jediny moéze
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uzdravit’ vaSe zarmutené duse, napojit’ ich spasitePnymi slzami, aby
ste v pokore s kajicnou laskou omyli Jeho precisté nohy. Vtedy i On
sam vas omyje od kaZdej Skvrny a otvori vaim dvere do svojho
nebeského Kralovstva, kde v nevyslovnej radosti, spolu
s Archanjelmi a Anjelmi, Cherubinmi a Serafinmi a vSetkymi
svitymi, v blaZenej vecnosti budeme oslavovat’ Spasitel’a sveta,
najsladSieho Pana nasho Isusa Christa, baranka Bozieho, spolu s
Otcom i Svitym Duchom, Trojicou jednobytnou a nerozdielnou!
Amen!

Modlitebné pravidlo podla pravidla svitého starca Paisija Eznepidisa
(uverejnené so stihlasom autora prekladu Antona Pazického)

Pane nas, Isuse Christe, neopusti svojich sluzobnikov, ktori Ziju
d’aleko od Cirkvi, nech posobi Tvoja laska a privedie ich v§etkych
blizko k Tebe.

Spomeii si, Pane, na Tvojich sluzobnikov, ktori trpia rakovinou.
Na Tvojich sluZobnikov, ktori trpia viéSimi ¢i menSimi chorobami.
Na Tvojich sluZzobnikov, ktori trpia telesnym postihnutim. Na
Tvojich sluzobnikov, ktori trpia duSevnymi chorobami.

Spometi si na vodcov a pomézZ im, aby vladli krest’ansky.

Spomeii si, Pane, na deti, ktoré pochadzaju z problematickych
rodin, na problematické rodiny a rozvedenych.

Spomeii si, Pane, na siroty celého sveta, na vSetkych, ¢o trpia a
znasaju vo svojom Zivote bezpravie, na tych, ¢o stratili svojich
manzelskych partnerov.

Spomen si, Pane, na vSetkych wuviznenych, anarchistov,
narkomanov, vrahov, zlo¢incov, zlodejov, osviet’ ich a pomodzZ im
napravit’ sa.

Spomeii si na vyst’ahovalcov. Na vietkych, ktori cestuji po mori,
susi, vo vzduchu a ochran ich.

Spomeii si na nasu Cirkev, na nasich otcov (duchovenstvo) Cirkvi
a na veriacich.

Spomeii si, Pane, na vSetky mniSske bratstva, muzské i Zenské,
na starcov a stareny a vSetky bratstva a svitohorskych mnichov.

Spomeii si, Pane, na svojich sluZobnikov, ktori st v obdobi vojny.
Ktori st vyhnani do hor a taborov. Ktori su ako lovené vtacata.

50



Spomeii si na svojich sluzobnikov, ktori zanechali svoje domy a
svoju pracu, a trapia sa.

Spomen si, Pane, na chudobnych, bezdomovcov a utecencov.

Spomeii si, Pane, na vSetky narody, maj ich vo Svojom naruci,
zastit’ ich Svojou ochranou, zachran ich od kazdého zla a vojny. A
nase milované Slovensko* (krajinu, kde zijes) diiom i nocou maj vo
Svojom naruéi, zastit’ ho Svojou ochranou, zachran ho od kazdého
zla a vojny.

Spomeini si, Pane, na trpiace, opustené, ukrivdené, (tazko)
skisané rodiny a daj im Svoju bohati milost’.

Spomen si na svojich sluZobnikov, ktori trpia duSevnymi a
telesnymi problémami akéhokol’vek druhu.

Spomeii si na tych, ktori sa nachadzaju v beznadeji, pomozZ im a
upokoj ich.

Spomein si, Pane, na svojich sluZzobnikov, ktori Ziadali naSe
modlitby.

Spomen si sa na vSetkych od vekov zosnulych a daruj im
odpocinok. Amen.

MODLITBY PRED
SVATOU SPOVEDOU

Prosim ta, preco sa cervenas a hanbis sa povedat
svoje hriechy? Ci vari hovoris cloveku, aby ta za to
potupil? Ci azda vyzndvas spolubratovi, aby ich
vyniesol na verejnost? Ukazujes svoje rany tomu,
ktory je Pan, ktory sa stard o teba, ktory je ludsky,
ktory je lekarom.

(sv. Jan Zlatousty)

Kralu nebesky, UteSitePu, Duchu pravdy, Ktory si v§ade a
vSetko naplnas, poklad dobra a darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nas,
olisti nas od kazdej poskvrny a spas, Dobrotivy, naSe duse.
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Svity Boze, Sviaty Mocny, Svity Nesmrtel’ny, zmiluj sa nad
nami. (3x)

Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

NajsviitejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, oCisti nas od
naSich hriechov. Vladca, odpust’ nAm nase nepravosti. Sviity, prid’ a
uzdrav nase slabosti pre Tvoje Meno.

Otée nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
Kralovstvo Tvoje, bud’ vol’a Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust’ nam nasSe dlhy, ako i my
odpustame svojim dlZnikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokus$enia, ale zbav nas od zlého.

Pane, zmiluj sa. (12x)

Kajuci 50. zalm

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podla svojej vel’kej milosti! Pre
svoje vel’ké milosrdenstvo zahlad’ moje priestupky! Dokonale ma
umy od mojej viny a olisti ma od mdjho hriechu! Lebo som si
vedomy svojich priestupkov a méj hriech je stale predo mnou.
Jedine proti Tebe samému som zhreSil, pachal som, ¢o je zlé
Vv Tvojich ociach, aby si bol spravodlivy, ked’ hovoris, a nestranny,
ked’ sudis. HPa, v nepravosti som splodeny, a v hriechu porodila ma
moja matka. Hl’a, obl’ubuje§ pravdu, v skrytosti mi daj poznat’
mudrost’. Pokrop ma yzopom a ja budem d¢isty, umy ma, a budem
belsi ako sneh. Daj mi pocut’ radost’ a veselost’, nech zajasaju kosti,
¢o si zdrvil. Odvrat’ si tvar od mojich hriechov a zmaz vSetky moje
viny! Srdce Cisté stvor vo mne, 6 BoZe, a obnov v mojom vnitri
ducha pevného. Od svojej tvare neodvrhni ma a svojho Sviitého
Ducha mi neodnimaj! Navrat’ mi radost’ tvojho spasenia a Duchom
Vladcovskym utvrd® ma! Nauéim priestupnikov Tvojim cestim,

52



anecestni sa k Tebe obratia. Zbav ma, 6 BoZe, z krvnej viny, Ty
BoZe mojej spasy, méj jazyk sa bude radovat’ Tvojej spravodlivosti.
O Boze, otvor moje pery, nech moje tista Tvoju chvalu zvestuji. Ak
by si mal zalubu v obeti, dal by som ju ochotne, zapalné obete
neprijimas. Obetou pre Boha je duch skruSeny, srdce skrusené
a pokorné Boh neponiZi. Dobre ¢iii Sionu vo svojej priazni, nech sa
opiat’ vybuduji miry Jeruzalema! Vtedy si zal’ibi$ pravdivé obete,
zapaly a celoZertvy, vtedy ti pokladu junce na Tvoj oltar.

Vladca, Pane BoZe nas, nechce§ smrt’ hrieSnikov, ale ich vyzyvas
a zela§ si ich zivot. Prijima§ vSetkych hrieSnikov, ktori k Tebe
v pokani prichadzaja, prijmi aj mia, teraz kajajiceho sa z mojich
previneni, daj mi skPucenost’ z celého srdca anaprav moje
svedomie. S dobrou nadejou vyznavam vSetky moje hriechy pred
slavou Tvojho strasného tronu, nech sa i vo mne stane slavne Tvoje
najCistejSie a vel’kolepé Meno: Otca i Syna, i Svitého Ducha, teraz
i vZdy, i na veky vekov. Amen.

Na sv. Spovedi povies duchovnému otcovi tuto modlitbu:

»Ja, hriesny ¢lovek, spovedam sa Panovi, VSemohticemu Bohu vo
Svitej Trojici Jedinému, najcistejSej Panne Marii, BoZej Matke
i vSetkym svitym aj pred tebou, moj duchovny otée, zo vSetkych
svojich hriechov*.

Modlitba Alexandra V. Duchnovica

,,O, Pane BoZe, daj nam Tvoju svitia lasku a neodvrat’ nas od
Tvojho Svitého Ducha, ale posilni nas vo viere, cez ktoru sme prijali
Tvojho Syna Isusa Christa, ako nam davas jednou mysPou vyznavat’
pred celym svetom, a stile sved¢it’ aZ do konca vekov, nech radsej
smrt’ a akékol’vek mucenia pretrpime, neprajeme si odstupit’ od
pravoslavnej viery. O, Milostivy Pane, vzhliadni aj na tych, ktori
skoro zbludili od pravoslavnej viery a vzdialili sa od spasitel’nej
viery. O, mocny BoZe, navrat’ ich a naprav na cestu jednej mysli
V Pud’och, ako je spojenie vo Tvojich svitych. Amen.
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MODLITBY PRED SVATYM
PRIJIMANIM

Modlitbami naSich svitych otcov, Pane Isuse
Christe, BoZe nas, zmiluj sa nad nami. Amen.

Kralu nebesky, UteSitelu, Duchu pravdy,
Ktory si viade a vSetko napiia$, poklad dobra a
darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nas, o€isti nas od
kaZdej poSkvrny a spas, Dobrotivy, naSe duse.

Svity Boze, Sviity Mocny, Svity Nesmrtel'ny,
zmiluj sa nad nami. (3x)
Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

NajsviitejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, ocisti nas od
nasich hriechov. Vladca, odpust’ nAm nase nepravosti. Svity, prid’ a
uzdrav naSe slabosti pre Tvoje Meno.

Otce nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
Kralovstvo Tvoje, bud’ vol’a Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust’ nam nase dlhy, ako i my
odpustame svojim dlZznikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokusSenia, ale zbav nas od zlého.

Pane, zmiluj sa. (12x)

Pokloni sa pri vyslovovani nasledujtcich troch modlitieb:

Prid’te, pokloime sa Kralovi, naSmu Bohu.

Prid’te, pokloiime sa ipadneme pred Christom, Kralom
a Bohom nasim.

Prid’te, pokloiime sa i padneme pred samotnym Christom,
Kralom a Bohom naSim.
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Pomodli sa zalmy: 22, 23, 115 (Pozor, v nepravoslavnych Bibliach to
su zalmy pod Cislami: 23, 24, 116)

TROPARE, HLAS 8

Pane, Ktory si sa narodil z Panny, prehliadni moje nepravosti
a ocisti moje srdce, urob zo mia chram pre Tvoje Najc¢istejSie Telo
i Krv: ani ma nezavrhni spred Tvojej Tvare, lebo vel’ka je Tvoja
milost’.

Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu: Ako sa stanem ja, nehodny,
ucastnikom Tvojej svitosti? Lebo aj ked’ vojdem, aby som
S hodnymi k Tebe pristipil, oblecenie ma odhali ako hrie$nika, a tak
privolam svojej ve’mi hrieSnej dusi len odstidenie. Pane, preto ocisti
necistotu mojej duse, spas ma ako Cudomil.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov: Bohorodicka, vel’ké je mnoZstvo
mojich priestupkov, NajcistejSia, k Tebe sa utiekam, lebo
potrebujem zachranu: navs§tiv moju chorlavejicu dusSu a pros
Tvojho Syna a nasho Boha, aby mi odpustil, lebo som uZ vSetko
olutoval, Jedina poZehnana a blahoslavena.

Cez svity a velky Post povedz toto.: Zatial’, ¢o boli slavni ucenici na
veCeri osvieteni pri umyvani noh, necestny Judas, postihnuty
chorobnym lakomstvom, predal nespravodlivym sudcom, Teba,
spravodlivého Sudcu. Pozri sa, ktory mas k tomu sklon, na toho,
ktory sa preto obesil, nenasytna dusa chrari sa toho, aby si sa aj ty
odvazila toto urobit’ svojmu U¢itel’ovi. Pane, si laskavy ku kazdému,
slava Tebe.

Kajuci 50. Zalm
Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podla svojej vel’kej milosti! Pre
svoje vel’ké milosrdenstvo zahlad’ moje priestupky! Dokonale ma
umy od mojej viny a oc€isti ma od méjho hriechu! Lebo som si
vedomy svojich priestupkov a méj hriech je stale predo mnou.
Jedine proti Tebe samému som zhresil, pachal som, ¢o je zlé
v Tvojich ociach, aby si bol spravodlivy, ked’ hovori§, a nestranny,

55



ked’ sudis. HPa, v nepravosti som splodeny, a v hriechu porodila ma
moja matka. Hl’a, obl'ubuje§ pravdu, v skrytosti mi daj poznat’
mudrost’. Pokrop ma yzopom a ja budem ¢isty, umy ma, a budem
belsi ako sneh. Daj mi pocut’ radost’ a veselost’, nech zajasaju kosti,
¢o si zdrvil. Odvrat’ si tvar od mojich hriechov a zmaz vSetky moje
viny! Srdce ¢isté stvor vo mne, 6 BoZe, a 0bnov v mojom vniitri
ducha pevného. Od svojej tvare neodvrhni ma asvojho Svitého
Ducha mi neodnimaj! Navrat’ mi radost’ tvojho spasenia a Duchom
Vladcovskym utvrd’ ma! Naucim priestupnikov Tvojim cestam,
anecestni sa k Tebe obratia. Zbav ma, 6 BoZe, z krvnej viny, Ty
BoZe mojej spasy, mdj jazyk sa bude radovat’ Tvojej spravodlivosti.
O Boze, otvor moje pery, nech moje tista Tvoju chvalu zvestuji. Ak
by si mal zalubu v obeti, dal by som ju ochotne, zapalné obete
neprijimas. Obetou pre Boha je duch skrusSeny, srdce skrisené
a pokorné Boh neponiZi. Dobre ¢ii Sionu vo svojej priazni, nech sa
opit’ vybuduju mury Jeruzalema! Vtedy si zal’ubis pravdivé obete,
zapaly a celoZertvy, vtedy ti pokladu junce na Tvoj oltar.

KANON K SV. PRIJIMANIU
(Hlas 2.)

Piesen 1.

Pod’te, l'udia, spievajme pieseni, Christu Bohu, Ktory more
rozdelil, a vyucoval 'ud, ¢o vyviedol z Egyptského otroctva, lebo tym
sa preslavil.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a Vv mojom vnitri obnov
ducha spravodlivosti.

Milostivy Pane, veénym chlebom Zivota, nech mi bude Tvoje
svité Telo a drahocenna Krv k uzdraveniu vselijakych choréb.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
Svojho Svitého Ducha.

PoSkvrneny hrieSnymi skutkami ja, zatrateny, nie som hodny
prijimania, Christe, ani prijatia Tvojho najcistejSieho Tela a boZskej
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Krvi, ¢o mi davas.
Pripev: Presvita Bohorodic¢ka, zachrai nas.
Bohorodi¢en: Zem blaha, klas nepochopitel’ne vzkli¢eny, co

dava$ svetu spasenie, poZehnana BoZia nevesta, daj mi spasu pre
Chlieb, Ktory pozivam.

Piesen 3.

Na kameni viery si ma upevnil, proti mojim nepriatel’om si ma
posilnil. Spevom zaplesal méj duch: Niet Sviatého, okrem nasho Boha
a spravodlivejSieho nad Teba, Pane.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a V mojom vnttri obnov
ducha spravodlivosti.

Christe, daj mi slzy, oCist’ujuce poskvrnenie mojho srdca, lebo
ocisteny v pokojnom svedomi, s vierou a baziou prichadzam, aby
som prijal Tvoje bozské Dary.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
Svojho Sviatého Ducha.

Nech mi bude Tvoje najcistejSie Telo a boZska Krv na odpustenie
mojich hriechov, oslobodenie sa od vasni a zarmutku, na prijatie
Sviatého Ducha k veénému Zivotu, Cudomil.

Pripev: Presvita Bohorodic¢ka, zachran nas.

Bohorodicen: Presviita Matka Chleba oZivujuceho, Ktora si
z lasky ku svetu dala novy Zivot, i miia nehodného udirn teraz hodnym
S baziou okusit’ ten Chlieb, aby som bol Zivy.

Piesen 4.
Z Panny si sa narodil, nie ako sprostredkovatel’ zmierenia, ani
ako Anjel, ale Sam vteleny Pan, Ktory ma spasil, celého ¢loveka:
preto Ta vzyvam: Slava Tvojej moci, Pane.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a Vv mojom vnitri obnov
ducha spravodlivosti.

Mnohomilostivy, s poteSenim si sa vtelil pre nasu spasu a pre
Pudské hriechy si sa dal zabit’ ako baranok, preto Ta prosim: o&isti
moje previnenia.
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Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
Svojho Svitého Ducha.

Zahoj jazvy mojej duSe, Pane, celého ma osviet’ a mna,
strateného, urob hodnym zicastnit’ sa na Tvojej tajomnej boZskej
veceri.

Pripev: Presvita Bohorodic¢ka, zachran nas.

Bohorodicen: Vladkyia, daj milost’ i mne a ochranuj ma, svojho
sluZobnika, v ¢istote a neporusenosti, aby som bol posviteny
prijatim duchovného pokrmu.

Piesen 5.
Pane, Darca svetla a Tvorca vekov, pou¢ nas vo svetle Tvojich
prikazani: Lebo okrem Teba iného Boha nepozname.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a v mojom vnutri obnov
ducha spravodlivosti.

Ako si povedal, Christe, nech sa stane Tvojmu pokornému
sluZzobnikovi. Prebyvaj vo mne, ako si prisPubil. Lebo jem Tvoje
bozské Telo a pijem Tvoju Krv.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
Svojho Svitého Ducha.

Boze, Slovo Bozie, nech bude mne, zatemnenému, Ziara Tvojho
Tela k osvieteniu a Tvoja Krv k o€isteniu mojej posSkvrnenej duse.

Pripev: Presvita Bohorodi¢ka, zachran nas.

Bohorodicen: Maria, Matka BoZia, prijemnej vone ¢estny chram,
ucin ma Svojimi prihovormi vyvolenou nadobou, aby som prijal
posviitenie Tvojho Syna.

Piesen 6.

Valajuc sa v priepasti hriechu, vzyvam Tvoje velké
milosrdenstvo: Od smrti ma, BoZe, vyslobod’.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a Vv mojom vnitri obnov
ducha spravodlivosti.
Spasitel, posvit’ mdj rozum, dusu, srdce i telo a ucii ma hodnym,
Vladca, aby som bez odstidenia mohol pristipit’ k straSnym
Tajinam.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
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Svojho Svitého Ducha.

Daj, nech sa vzdialim od vas$ni, aby som dosiahol posilnenie
Zivota a bola mi pridana Tvoja milost’, Christe, prijatim Tvojich
svitych Tajin.

Pripev: Presvita Bohorodi¢ka, zachran nas.

Bohorodicen: BoZe, Svité bozské Slovo, na prosby Tvojej Sviitej
Matky, celého ma posvirt’, teraz prichadzajiuceho k Tvojim BozZskym
Tajinam.

Kondak, hlas 2. Christe, neprehliadaj mia, strateného, daj mi
prijat’ chlieb, Tvoje Telo i Tvoju boZski a naj¢istejSiu Krv. Vladca,
aby prijimanie Tvojich stra§nych Tajin nebolo mne, biednemu, na
sud, ale k veénému i nesmrtenému Zzivotu.

Piesen 7.

Zlatej modle sa midri mliadenci nepoklonili, sami vosli do
plameia, pohanskym bohom sa vysmievali a uprostred plamena
vzyvali Boha. Zachranil ich Anjel, lebo bola vypocuta modlitba ich
ust.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a Vv mojom vnitri obnov
ducha spravodlivosti.

Prameiiom dobra nech mi bude prijimanie Tvojich
nesmrtel’nych Tajin, Christe, svetlom i Zivotom bez prehreSenia,
k prospievaniu a rozmnoZeniu boZskych cnosti, lebo jediny si Blahy,
preto Ta oslavujem.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
Svojho Svitého Ducha.

Prichadzam teraz so strachom, laskou, pokorou k Tvojim
nesmrte’nym a bozskym Tajinam, aby som bol zbaveny utrpenia,
nepriatel’ov, biedy a kazdého nest’astia, Cudomil. U¢iii ma hodnym,
aby som Ti spieval: Blahoslaveny si, Pane, BoZe nasSich otcov.

Pripev: Presvita Bohorodic¢ka, zachrarn nas.

Bohorodiden: SpasitePa Christa nepochopitene rodiaca,
Blahodatna, prosim teraz Teba, éistﬁ, ja, Tvoj biedny sluZobnik,
ktory chce teraz pristupit’ k najcistejSim Tajinam, ocisti ma celého
od kaZdej telesnej i duSevnej poSkvrny.
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Piesen 8.
Boha, Ktory zosttpil do pece k izraelskym mladencom, a plamen
na rosu obratil, vyvySujte na veky a Jeho skutky ospevujte ako
Panove.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a Vv mojom vnitri obnov
ducha spravodlivosti.

BoZe, urob ma, zifalého, tcastnikom Tvojich nebeskych,
strasnych a svitych Tajin, a tajomnej vecere, BoZe, Spasitel’ maj.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
Svojho Svitého Ducha.

Dobrotivy, k Tvojmu milosrdenstvu prichadzam a so strachom
k Tebe volam: Spasitel’, prebyvaj vo mne a ja v Tebe tak, ako si
povedal. Duifajuc v Tvoju milost’, jem Tvoje Telo a pijem Tvoju
Krv.

Pripev: Svita Trojica, slava Tebe.

Troji¢ny: Trasiem sa, prijimajic oheii, aby som nebol spaleny
ako vosk, a ako trava! O, strasna Tajina, BoZie milosrdenstvo, ako
prijmem boZské Telo a Krv, tento liek, a ako sa stanem nesmrtel’ny?

Piesen 9.
Bezpociatoéného Otca Syn, Boh a Pan, vtelil sa, nim sa zjavil
z Panny, oziaril zatemnenych a zhromazdil rozptylenych: preto
ospevovanu Bohorodi¢ku velebime.

Pripev: Srdce ¢isté stvor vo mne, BoZe, a V mojom vnttri obnov
ducha spravodlivosti.

Christos je tu, vid’te a skuste: Pan, prebyvajuci pred naSim
stvorenim, Sam Seba priniesol ako obet’ za nas Svojmu Otcovi;
neustale obetovany, Ktory prijimajucich posvécuje.

Pripev: Nezavrhni ma spred Tvojej tvare a neodnim odo miia
Svojho Svitého Ducha.

Vladca, nech posvitim duSu i telo, aby som bol osvieteny,
spaseny, aby som bol po prijati svitych Tajin Tvojim stankom,
majuci v sebe Teba, Dobrodinec, Zijici s Otcom i Svitym Duchom,
Mnohomilostivy.

Pripev: Navrat mi radost’ z mojej spasy aposilni ma
Vladarskym Duchom.
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Moj Spasitel’, nech mi je ako ohen, a ako svetlo Tvoje Telo
a naj€istejSia Krv; nech spaluje podstatu hriechu, spal’'uje trnie
vasni a celého ma osvecuje, ked’ sa klaniam Tvojmu BoZstvu.

Pripev: Presvita Bohorodicka, zachrai nas.

Bohorodi¢en: Boh sa vtelil z Tvojho ¢istého Tela, preto Ta
ospevuji vietky rody; Vladkyiia, nebeské mocnosti Ta oslavuju,
lebo vd’aka Tebe uvideli Vladcu, Ktory na Seba prijal ¢lovec¢enstvo.

Déstojné je popravde Ta oslavovat’, Bohorodi¢ku, vZdy blaZenu
a najlistejSiu Matku nasho Boha, cestnejSiu ako Cherubini a
neporovnatel’ne slavnejSiu ako Serafini, bez porusenia porodiacu
Boha Slovo, skutoénit Bohorodi¢ku Ta velebime.

Svity BozZe, svity Mocny, svity Nesmrtel’ny; zmiluj sa nad nami.
(3%)

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

NajsviitejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, o€isti nas od
naSich hriechov. Vladca, odpust’ nAm nase nepravosti. Svity, prid’ a
uzdrav naSe slabosti pre Tvoje Meno.

Otce nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
Kralovstvo Tvoje, bud’ vol’a Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust’ nam nase dlhy, ako i my
odpustame svojim dlZznikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokusSenia, ale zbav nas od zlého.

Kinaz: Lebo Tvoje je Kralovstvo i moc i slava, Otca i Syna i Svitého
Ducha, teraz i vZdy i na veky vekov.

Zmiluj sa nad nami, Pane, zmiluj sa nad nami, lebo inu
odpoved’ nevieme, iba tito modlitbu, ktori my, hries$nici, prinaSame
Panovi: Zmiluj sa nad nami.
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Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu: Pane, zmiluj sa nad nami,
lebo v Tebe mame nadej, vePmi sa na nas nehnevaj, ani sa
nerozpominaj na nase hriechy, ale ako Milosrdny vzhliadni teraz na
nas a zbav nas nasich nepriatel’ov, lebo Ty si na§ Boh a my Tvoji
Pudia, vSetci sme dielom Tvojich ruk a vzyvame Tvoje Meno.

I teraz, i vidy, i na veky vekov: Blahoslavena Bohorodicka,
otvor nam branu milosrdenstva, aby sme my, dafajici v Teba,
nezahynuli, ale aby sme boli Tebou oslobodeni od kazdého nest’astia,
lebo Ty si spasenie vSetkych krest’anov.

Pane, zmiluj sa. (40x + zemné poklony, kolko chces)

Verse: Cloveée, ked chees jest’ Telo Pana, prichadzaj so strachom, aby
si sa nepopalil, lebo to je ohen. Skor, nez budes k Gcastnictvu pit’ bozski Krv,
zmier sa ty, rozpaleny velkym hnevom, potom sa nebudes$ bat’ jest' tento
Tajomny pokrm. Pred prijatim tejto strasnej (bazen vzbudzujlcej) Zertvy,
Zivotodarného Tela Panovho, pomodli sa so strachom tieto modlitby:

MODLITBA SV. VASILIJA (BAZILA) VELCKEHO, 1.

Vladca, Pane Isuse Christe, BoZe nas, Pramen Zivota
a nesmrtel’nosti, Stvoritel’ celého viditeI’ného i nevidite’ného sveta,
veéného Otca vecny a jednobytny Syn, Ktory si z prevelkej
dobrotivosti prijal na Seba telo, bol ukriZovany a pochovany za nas,
nehodnych a zlomysePnych, a Svojou Krvou si obnovil nasu
hriechom skazenu prirodzenost’: Ty Sam, nesmrtel’ny KraPl, prijmi
pokanie mia, hriesneho, naklon Svoje ucho ku mne a vypocuj moje
slova: zhresil som, Pane, zhresil som proti nebu i pred Tebou a nie
som hodny pozdvihnut' svoje o€i k vysosti Tvojej slavy, lebo
rozhneval som Tvoju dobrotivost’, prestipil som Tvoje prikazania
a neposluchol som Tvoje rozkazy. Ale Ty, Pane, si nepomstivy, dlho
zhovievavy a najmilostivej$i, nedal si mi zahynut s mojimi
nepravost’ami, stale ofakavajici moje obratenie: Lebo si povedal,
Ludomil, skrze Svojho proroka: Nechcem smrt’ hrieSnika, ale aby sa
obratil a bol Zivy. Ano, Vladca, Ty nechce§ zahubit' stvorenie
Tvojich ruk, ani nemas zal’'ubu v zahube ¢loveka, ale chces, aby boli
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vSetci spaseni a dospeli k porozumeniu pravdy. Preto i ja, hoci nie
som hodny dosiahnut’ nebo a v tomto do¢asnom Zivote prebyvam na
zemi, lebo som sa celkom oddal hriechu, holdujem telesnym
rozkoSiam a poskvrnil som Tvoj obraz, ale ked’Ze ja, biedny, som
Tvojim dielom a stvorenim, nezafam nad svojim spasenim, ale
k Tvojmu nesmiernemu milosrdenstvu ja, biedny, s doverou
prichadzam. Prijmi ma, 'udomilny Pane, ako hrieSnika, ako lotra,
ako mytnika, ako marnotratného syna avezmi zo mmna tazké
bremeno mojich hriechov, Ty, Ktory si na Seba vzal hriech sveta,
hojis Pudské choroby, volas k Sebe pracujtcich, obt’azenych a davas
im odpocinutie, lebo neprisiel si povolat’ k pokaniu spravodlivych,
ale hriesnikov. O¢isti ma od kaZdej telesnej i dusevnej poSkvrny,
nau¢ ma prijimat’ ve€eru v Tvojej bazni, aby som s ¢istym svedomim
prijimal ¢ast’ Tvojich svitych Tajin, zjednotiac sa s Tvojim svitym
Telom aKrvou, amal Teba vsebe Zijiceho a prebyvajiceho
s Otcom i Tvojim Svitym Duchom. Pane Isuse Christe, BoZe nas,
nech mi nebude na sud prijatie Tvojich naj¢istejSich a oZivujicich
Tajin, a ani nech nebude od ich nehodného prijimania choré moje
telo a dusa, ale daj mi, aby som do posledného dychu mohol bez
odstidenia prijimat’ Tvoje svité Tajiny v obcovani Svitého Ducha
na ceste k veénému Zivotu a k dobrému zodpovedaniu sa na Tvojom
straSnom Stide, aby som sa stal aj ja so vSetkymi Tvojimi vyvolenymi
ucastnikom Tvojich nehynucich blah, ktoré si pripravil tym, ktori
Ta, Pane, miluji a v nich si zvelebeny na veky. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 2.

Pane BoZe mdj, viem, Ze nie som hodny, ani dostato¢ny, aby si
voSiel pod strechu chramu mojej duse, pretoZe som celkom opusteny
a zni¢eny, niet vo mne sluSného miesta, kde by si mohol sklonit’
hlavu; ale ako si sa zo Svojej vysosti pre nas ponizil, zostup i teraz ku
mne poniZenému, a ako si sa racil polozit® v jaskyni do jasiel’,
urcenych pre nerozumné stvorenia, tak vojdi i1do jasiel’ mojej
nerozumnej duse a mojho poskvrneného tela. A ako si neopovrhol
vojst’ do domu Simona malomocného a veferat’ s hrieSnikmi, tak
vojdi i do domu mojej poniZenej duse, malomocnej a hriesnej. A ako
si neodmietol mne podobnu hriesnicu, ktora prisla k Tebe, a dotkla

63



sa Ta, tak sa zPutuj i nado mnou, hrieSnym, ktory prichadza, a chce
sa Ta dotkniit’; a ako sa Ti nehnusili jej poSkvrnené a necisté uista,
bozkavajice Tvoje nohy, nech sa Ti nehnusia ani moje usta,
poskvrnenejsie a necistejSie ako jej, ani moje mrzké a necisté pery
a eSte necistejsSi jazyk. Nech mi bude palava Tvojho najsvitejSieho
Tela a Tvojej ¢estnej Krvi na posvitenie, osvietenie a posilnenie
mojej duse itela, K uPahéeniu taZoby mnohych mojich hriechov,
k ochrane od vSelijakych diabolskych posobeni, k zanechaniu
a zabraneniu mojich nepeknych a zlych navykov, k umrtveniu
naruzivosti, k zachovavaniu Tvojich prikizani, k rozmnoZeniu
Tvojej boZskej milosti a k dosiahnutiu Tvojho KraPovstva. PretoZe
prichadzam k Tebe, Christe BoZe, nie ako ¢lovek, ktory Tebou
pohrda, ale ako ten, ktory difa v Tvoju nevyslovitePnu dobrotivost’,
aby som nezostal prili§ vzdialeny v obcovani s Tebou, a aby som sa
nestal koristou duchovného vlka. Preto sa modlim k Tebe, Pane,
Jedinému Svitému, posvit’ moju dusu a telo, rozum i srdce, vniitro
a celého ma obnov, zakoren Svoju bazeii do mojich udov a ucin, aby
Tvoje posvitenie odo mia nikdy neodstipilo. Bud’ mojim
pomocnikom a zastancom, udrZuj moj Zzivot v pokoji a udiih ma
hodnym stat’ po Tvojej pravici s Tvojimi svitymi na prihovory
Tvojej NajcistejSej Matky, Tvojich netelesnych sluZobnikov,
najcistejSich mocnosti a vSetkych svitych, ktori Zili podla Tvojej
vole. Amen.

MODLITBA SIMEONA METAFRASTA, 3.

Jedine ¢isty a nesmrtelny Pane, Ktory si z nevyslovitel’nej
milosti Svojho Pudomilstva prijal nase smrtel’né telo a z panenskej
tistoty Ta nadprirodzene porodila, zostipenim BoZieho Ducha
a zasPibenim ve¢ného Otca, Christe Isuse, Bozia mudrost’, pokoj
a moc: Dobrovol’'ne si prijal kriz, klince, kopiu, smrt’, preto nech
Tvoje Zivotodarné a spasitel’né utrpenie umitvi moje duSevné
a telesné choroby. Tvojim pohrebom si znicil kralovstvo pekla,
pokojne pochovaj aj moje zIé mySlienky dobrym zmyslanim a znié¢
zlych duchov. Svojim Zivotodarnym vzkriesenim v treti den si
zachranil mrtveho praotca, zdvihni aj mia zotro¢eného hriechmi,
predkladajuc mi vzory Kkajucnikov. Sveojim najslavnejSim
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Nanebovstipenim si zboZstil prijaté Telo a toto si posadenim sa po
pravici Otca oslavil prijimanim Tvojich svitych Tajin, urob aj miia
hodného dosiahnut’ spasite’né miesto po pravici. Zostipenim
Tvojho Ducha UteSitel’a si zo svojich ucenikov urobil ¢estné nadoby
posviitenia, moje tutoCiSte, aj mne dosved¢i, Ze som hodny Jeho
pritomnosti. Bud’ blahosklonny pri Tvojom prichode, spravodlivo
sud’ svet a daj aj mne, aby som Ta videl, méjho Stvoritela a Sudcu
na oblakoch so vietkymi Tvojimi sviitymi: aby som Ta naveky velebil
aospevoval s Tvojim veénym Otcom, presvitym, blahym
a zivotodarnym Tvojim Duchom, teraz ivzdy ina veky vekov.
Amen.

MODLITBA SV. JANA DAMASKEHO, 4.

Vladca, Pane, Isuse Christe, BoZze nas, Ty jediny mas moc
odpustat’ hriechy: ako Dobrotivy a Cudomilny prehliadni vSetky
moje vedomé i nevedomé hriechy a urob ma hodnym bez odsudenia
prijat’ Tvoje najslavnejSie, najcistejSie a Zivotodarné bozské Tajiny,
nie na prit’az a utrpenie, ani na priloZenie hriechov, ale na ocistenie,
posviitenie a na ziskanie vecného Zivota a Tvojho Kralovstva, na
ochranu, pomoc a na vit'azstvo nad protivnikmi, na zbavenie sa
mnohych mojich priestupkov, lebo Ty si Boh milosti, Stedrosti
a Cudomil, preto Ti vzdavam slavu spolu s Tvojim Otcom a Svitym
Duchom, teraz, vZdy i na veky vekov. Amen.

MODLITBA SV. VASILIJA (BAZILA) VELKEHO, 5.

Pane, viem, ked’ nehodne prijimam Tvoje najcistejSie Telo
aTvoju cestnii Krv: Ze som vinny, jem a pijem na odsidenie,
nerozoznavajuc Telo a Krv Christa, mdjho Boha, no spoliehajic sa
na Tvoju Stedrost’, prichadzam k Tebe, ako si povedal: Kto je Moje
Telo a pije Moju Krv, zostava vo mne a Ja v iom. Zmiluj sa nado
mnou a neusved¢i miia, hrieSneho, ale v nadeji a laske, ktora mam
k Tebe, udifi so mnou podl’a Tvojej milosti, nech mi je tato Tajina
na uzdravenie, ocistenie, osvietenie, ochranu, spasenie ana
posviitenie duSe i tela. Na odohnanie vSelijakych prizrakov, zlych
skutkov a diabolskej c¢innosti pésobiacej v mojich tudoch. Na

65



napravu zivota a bezuhonnost’, na rast cnosti a dokonalosti. Na
dodrziavanie prikdzani, na obcovanie vo Svitom Duchu, na ceste do
ve¢ného Zivota, na dobru odpoved’ na Tvojom straSnom Stide, nie na
sud ani na odsudenie. Amen.

MODLITBA SV. SIMEONA NOVEHO BOHOSLOVA, 6.

Christe moj, z necistych ust, z mrzkého srdca, od necistého
jazyka, prijmi modlitbu poSkvrnenej duse a neprehliadni ju pre
moje slova, sposoby a mrzkosti. Christe méj, posmel’ ma, aby som
Ti povedal, ¢o chcem, a nau¢ ma, ¢o mi je potrebné robit’ a hovorit’.
Zhresil som viac, ako bludarka, ale ukaz mi, kde Zije$, kiipim myro
asnadejou pridem pomazat Tvoje nohy, méjho Boha, Vlidcu
a Christa méjho. Tak ako si neodvrhol onu hrieSnicu, ktora
s doverou prisla k Tebe, nech sa Ti nehnusim ani ja. Slovo, dovol’ mi
dotykat' sa Tvojich ndh, bozkivat ich apradom siz, ako
drahocennym myrom s nadejou ich pomazat’. Slovo, omy a ocisti ma
mojimi slzami. Zabudni na moje hriechy a odpust’ mi. Ty poznas
mnozstvo mojich hriechov, poznas moje rany, vidi§ i moje jazvy, ale
Ty pozna$ aj moju vieru, vidiS§ moju dobri volu a pocujeS moje
vzdychania. BoZe moj, Stvoritel’ a Zachranca, pred Tebou sa neda
zatajit’ ani slza, ani ¢ast’ slzy. Tvoje o¢i vidia, ¢o som neurobil a do
Tvojej Knihy je zapisané eSte aj to, ¢o som neukondil. Vid’ moju
pokoru, kazdi moju pracu a odpust’ mi vSetky moje hriechy, Boze
vSetkych, aby som s ¢istym srdcom, s chvejucou sa myslou,
zdrvenou duSou prijimal neposkvrnené a najcistejSie Tajiny,
ktorymi sa oZivi a zboZsti kazdy, kto Ich je a pije s ¢istym srdcom,
lebo Ty, moj Vladca, si povedal: Kazdy, kto je Moje Telo a pije
Moju Krv, zostava vo Mne a Ja v nom. Pravdivé je kazdé slovo
mojho Boha Vladcu: prijimajic BoZské a zboZ$t’ujice milosti, uz
nie som sam, ale som s Tebou, Christe mdj, trojslne¢né svetlo, ktoré
osvetluje svet. Preto celkom iste nie ja jediny prebyvam okrem
Teba, Zivotodarca mdjho dychania, Zivota, radovania a spasenia
sveta. Kvoli tomu, Ze vidi§ vSetko, pristupil som k Tebe so slzami
a zdrvenou dusSou, prosiac odpustenie mojich hriechov, aby som
mohol bez odstidenia prijat’ Tvoje Zivotodarné a nepoSkvrnené
Tajiny, aby si mohol povedat’, Ze som ja, najbiednejsi, prebyval
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s Tebou, aby ma okrem Tvojej milosti I'stivo a klamne nezajal
zvodca a neodviedol ma od Tvojich zboZ§t’ujucich slov. Preto k Tebe
prichadzam a vriucne k Tebe volam: ako si prijal bludného
a bludarku, tak, Milostivy, prijmi i mina, bludného a necistého.
Lebo teraz k Tebe prichadzam s pokornou dusou a viem, Spasitel’,
Ze tak, ako ja sa proti Tebe neprevinil nikto iny, ani nevykonal také
skutky, ako som vykonal ja. Ale taktieZz viem, Ze ani velkost’
previneni, ani mnoZstvo hriechov neprevySi zhovievavost’
alPudomilnos® moéjho Boha, ale milostou sucitu ocist'ujes$
uprimnych kajucnikov, osvetl’ujes ich a robis$ ich uc¢astnikmi svetla
a Vv plnosti ich ¢iniS spolo¢nikmi Tvojho BoZstva, ¢o je udivujice pre
Anjelov aludsky rozum, a mnohokrat s nimi hovoris, ako so
Svojimi skutonymi priateI’mi. Christe méj, toto mi dodava odvahu
a posmel’'uje ma. Posilneny Tvojou bohatou dobrosrde¢nost’ou sa
radujem a chvejem ako trava, ked’ prijimam ohei, ale, hl’a, ¢udny
zazrak, som spalovany nezhorejuc, ako horiaci ker, ktory nezhori.
Preto teraz s vd’a¢nou mysPou, srdcom a idmi mojej duse i tela sa
klaniam, velebim aoslavujem Ta, BoZe mdj, ako skuto&né
poZehnanie, teraz i na veky. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 7.

Boze, oslab, odpust’ a prepa¢ mi moje previnenia, ktorymi som
zhreSil proti Tebe, slovom, skutkom, myslienkou, umyselne
i neamyselne, vedome i nevedome, a ako Dobrotivy a Ludomil mi
vietko odpust: modlitbami Tvojej NajcistejSej Matky, Tvojich
sluzobnych duchov a svitych sil a v§etkych svitych, ktori od vekov
zili podla Tvojej vole. Dovol’ mi, zhovievavo a bez odstdenia prijat’
Tvoje svité a najcistejSie Telo a Cestni Krv na uzdravenie dusei tela
ana ocistenie mojich hrieSnych myslienok. Lebo Tvoje je
kralovstvo, moc i slava s Otcom i Sviatym Duchom, teraz i vZdy i na
veky vekov. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 8.
Pane Vladca, nie som hodny, aby si vosiel pod strechu mojej duSe,
ale ked’ Ty chces ako Cudomil Zit’ vo mne, odvaZim sa obratit’ svoju
pozornost’ k Tebe: prikazuje§ mi otvorit’ dvere, ktoré si stvoril
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jedine Ty, vojdes s Pudomilnost’ou, lebo si taky, vstlpi$ a osvietis$
moj zamraceny rozum. Verim, Ze to urobis, lebo si neodohnal ani
bludarku, ktora Kk Tebe so slzami prisla, neopovrhol si ani
mytnikom, ktory sa kajal, neodohnal si ani lotra, ktory spoznal
Tvoje Kralovstvo, ani kajiceho sa prenasledovatel’a si nenechal byt’
tym, ¢im bol, ale vSetkych si prijal v pokani medzi svojich priatel’ov.
Jedine Ty si vZdy blahoslaveny, teraz i v nekone¢né veky. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 9

Pane Isuse Christe, BoZze méj, oslab, odpust’, o€isti, prepa¢ mne,
Tvojmu hrieSnemu, nepotrebnému a nehodnému sluzobnikovi,
moje hriechy a priestupky i moje sklony ku hriechu, v§etko, ¢im som
sa vo¢i Tebe previnil od svojej mladosti: vedome i nevedome,
slovom, skutkom, mySlienkou i umom, po¢inanim i vS§etkym mojim
poznanim: i modlitbami neporo¢ne rodiacej Ta Naj&istejSej a vidy
Panny Marie, Tvojej Matky, jedinej mojej nezahanbujicej nadeje,
ochrany a spasenia ma urob hodnym bez odstidenia prijat’ Tvoje
najCistejSie, nesmrtel’né, Zivotodarné a strasné Tajiny, na
odpustenie hriechov, na vylieCenie a uzdravenie duse itela, na
vymazanie auplné zni¢enie mojich zlych myslienok, zamerov
anonych prizrakov, temnych a zlych duchov. Lebo Tvoje je
kralovstvo, moc i slava, est’ a poklona s Otcom a Tvojim Svitym
Duchom, teraz i vzdy, i na veky vekov. Amen.

MODLITBA SV. JANA DAMASKEHO, 10.

Stojim pred dverami Tvojho chramu, a nezbavil som sa zlych
zmySlani, ale Ty, Christe BoZe, Ktory si ospravedlnil mytnika,
zl'utoval si sa nad kanaanskou Zenou a lotrovi si otvoril dvere do
raja, otvor mi vnutro Svojej Pudomilnosti a prijmi ma
prichadzajiceho a dotykajiceho sa Ta, ako si prijal bludarku
a Zenu s krvotokom: jedna sa len dotkla lemu Tvojho richa a Pahko
sa uzdravila, alebo druha sa len dotykala Tvojich NajcistejSich noh
a dosiahla odpustenie hriechov. No ja biedny osmelujem sa prijat’
Tvoje celé Telo, nedovol’, aby ma spalilo, ale prijmi ma, ako si prijal
oné Zeny a osviet’ moje duSevné zmysly, spal’'ujic moje hriesne viny,
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modlitbami neporo¢ne Ta rodiacej a nebeskych mocnosti: lebo
blahoslaveny si na veky vekov. Amen.

MODLITBA SV. JANA ZLATOUSTEHO, 11.

Verim, Pane, a vyznavam, Ze Ty si skuto¢ne Christos, Syn Boha
Zivého, Ktory si prisiel na svet spasit’ hrieSnikov, z ktorych prvy som
ja. Verim tiez, Ze toto je Tvoje vlastné najlistejsie Telo a toto je
Tvoja vlastna ¢estna Krv. Preto sa k Tebe modlim: zmiluj sa nado
mnou a odpust’ mi tmyselné i neimyselné hriechy, ktorych som sa
dopustil slovom, skutkom, vedome i nevedome a u¢iin ma hodnym
bez odsudenia prijat’ Tvoje najCistejSie Tajiny na odpustenie
hriechov a pre veény Zivot. Amen.

Synu Bozi, prijmi ma dnes, aby som sa zucastnil na Tvojej
tajomnej veceri: lebo neprezradim tajomstvo Tvojim nepriatePom,
ani Ta nepobozkam ako Judas, ale vyznavam sa Ti, Pane, ako lotor,
rozpomeii sa na mia vo Svojom Kralovstve.

Pane, aby mi Prijimanie Tvojich svitych Tajin nebolo na sud,
alebo na zatratenie, ale na uzdravenie duse i tela.

Ked’ prichadza$ k svdatému Prijimaniu, modli sa verSe sv. Metafrasta:
Hra, pristupujem k boZskému Prijimaniu. Stvoritel’, nespal’ ma
Svojim Prijimanim, lebo si ohei, ¢o spal’'uje nehodnych, preto ma
ocisti od kazdej Skvrny.

Syn Bozi, prijmi ma dnes, aby som sa zucastnil na Tvojej
tajomnej veceri: lebo neprezradim tajomstvo Tvojim nepriatelom,
ani Ta nepobozkam ako Judas, ale vyznavam sa Ti, Pane, ako lotor,
rozpomern sa na mia vo Svojom Kralovstve.
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MODLITBY PO SVATOM
PRIJIMANI

Slava Tebe, Boze. Slava, Tebe, BozZe. Slava, tebe, BoZe.

Pane BoZe moj, dakujem Ti, Ze si mina, hrieSneho, neodvrhol, ale
uznal ma hodnym byt u¢astnikom Tvojich Tajin. Dakujem Ti, Ze si
mne, nehodnému, dal prijat’ Tvoje najcistejSie a nebeské Dary.
Av$ak, Pudomilny Pane, Ktory si za nas zomrel i vstal z mftvych
a daroval nam tieto bazen vzbudzujuce i Zivotodarne Tajiny pre
dobro a posvitenie naSich dusi i tiel. Daj, aby ony boli aj mne na
uzdravenie duSe i tela, na odvratenie kazdého zla, na osvietenie o¢i
mojho srdca, na uspokojenie mojich duSevnych sil, aby som
beziihonne veril, uUprimne miloval, napiﬁal sa mudrost’ou,
zachovaval Tvoje prikazania, rozhojioval sa Tvojou boZskou
mMilost’ou a dosiahol Tvoje Kralovstvo. Nech nimi ochraiovany stale
paméitam na Tvoju milost’, aby som neZil pre seba, ale pre Teba,
nasho Vladcu a Dobrodinca, a aby som ukondil tento Zivot s nadejou
na veny Zivot. Aby som ziskal veény Zivot tam, kde neuticha hlas
oslavujucich, a kde si nekonecne spokojni ti, ktori vidia nevyslovni
dobrotu Tvojej svitej tvare. Lebo Ty, Christe BoZe nas, si prava
tizba a nevyslovna radost’ tych, ktori Ta miluji, a Teba ospevuje
kaZzdé stvorenie na veky. Amen.

Vladca, Christe BoZe, Kral’ vekov a Stvoritel’ v§etkého, d’akujem
Ti za vSetko, €o si mi dal dobré i za prijatie Tvojich naj¢istejSich
a Zivotodarnych Tajin. Dobry a Pudomilny, prosim Ta, ochrai ma
pod Svojou strechou a v tieni Svojich kridel. Daj, aby som s ¢istym
svedomim aZ do mojho posledného vzdychu déstojne prijimal Tvoje
Tajiny na odpustenie hriechov a pre veény Zivot. Lebo Ty si Chlieb
Zivota, Pramei svitosti, Darca dobra a oslavujeme Ta s Otcom
I Svitym Duchom, teraz i vidy i na veky vekov. Amen.

Moj Stvoritel’, Ktory mi z vlastnej vole davas za pokrm Svoje
Telo, daj, aby ten ohen, ktory spal’'uje nedostojnych, nespalil aj mna,
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Ty, vstip do mojich @dov, vietkych kibov, méjho vnutra a srdca.
Spal’ tine v§etkych mojich hriechov, ocisti dusu a posviit’ myslienky,
upevni kiby spolu s kostami, osviet’ pitoro zmyslov a celého ma
pripevni K Svojej bazni. Stale ma chran, straz a zachovavaj od
vSetkych skutkov a slov, ktoré Skodia dusi. O¢isti, omy a okrasli ma;
polepsi, pou¢ a osviet’” ma. U¢in ma Svojim pribytkom jediného
Ducha, a nie pribytkom hriechu. Nech od tohto Tvojho pribytku, cez
Prijimanie, ako od ohna uteka kazdé zlo, kaZda véasen.
Predstupujem pred Teba so vSetkymi modliacimi sa svitymi,
netelesnymi mocnostami, Tvojim Predchodcom, mudrymi
apoStolmi a spolu snimi aj sTvojou neposkvrnenou a €istou
Matkou, ktorych prosby, moj Milosrdny Christe, prijmi a svojho
sluZzobnika uciii synom svetla. Lebo, Ty, Dobrotivy, si jedinym
posvitenim a svetlom naSich dusi a Tebe ako Bohu a Vladcovi vSetci
zdavame chvalu po vSetky dni. Amen.

Pane Isuse Christe, BoZe nas, nech mi je Tvoje sviité Telo na
vecny Zivot a Tvoja Cestna Krv na odpustenie hriechov. Nech mi je
toto Prijimanie na radost’, zdravie a veselost’. Pri Tvojom druhom
straSnom prichode, daj mne hrieSnemu stat’ po pravici Tvojej slavy,
na prihovory Tvojej NajcistejSej Matky a vSetkych svitych. Amen.

NajsvitejSia Vladkyna Bohorodicka, svetlo mojej zatemnenej
duse, nadej, zastita, utociste, itecha, moja radost’. Dakujem Ti, Ze
sa ma, nehodného, uznala hodnym prijimat’ najcistejSie Telo
a ¢estnu Krv Svojho Syna. Ty, ktora si porodila pravé Svetlo, osviet’
duchovné oc¢i mojho srdca. Ty, Ktora si porodila Pramei
nesmrtel’nosti, oZiv mna, umrtveného hriechom. Ako laskyplna
Matka Milosrdného Boha, zmiluj sa nado mnou, daj mi l'utost’
a skrasenost’ srdca, pokoru mojej mysli a slobodu mojim zajatym
myslienkam. A udiih ma hodnym do modjho posledného vzdychu
neodsudene prijimat’ posviitenie najCistejSich Tajin na uzdravenie
duse i tela. A daj mi slzy pokania a vyznania, aby som Ta ospevoval
aoslavoval po vSetky dni mojho Zivota, lebo si blahoslavena
a velebena naveky. Amen.

71



Pane, teraz prepustas Svojho sluzobnika podla Tvojho slova
Vv pokoji, lebo moje oci videli Tvoju spasu, ktoru si pripravil pred
tvarou vSetkych narodov. Svetlo na osvietenie pohanov a slavu
Izraela, Tvojho 'udu.

Svity Boze, Svity Mocny, Svity Nesmrtel’ny, zmiluj sa nad
nami. (3x)

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov. Amen.

NajsvitejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, ocisti nas od
naSich hriechov. Vladca, odpust’ nAm nase nepravosti. Sviity, prid’ a
uzdrav nase slabosti pre Tvoje Meno.

Otée nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’
Kralovstvo Tvoje, bud’ vol’a Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas potrebny k bytiu daj ndm dnes a odpust’ nam nase dlhy, ako i my
odpustame svojim dlZznikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokusSenia, ale zbav nas od zlého.

Pane, zmiluj sa. (12x)

Tropar k svdtému Janovi Zlatoustemu, hlas 8.:

Milost’ Tvojich 1st, Ziariaca ako svetlo ohiia, osvietila cely svet.
Obdarila cely svet pokladmi neziStnosti a ukazala vzneSenost’
poniZenosti. A, Ty, otée Jan Zlatousty, poucujuc nas svojimi slovami,
pros Slovo Christa Boha, aby spasil nase duse.

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu.

Kondak, hlas 6.:

Jan Zlatousty, z neba si prijal boZsku milost’ a svojimi tstami ucis
kazdého klanat® sa v Trojici jednému Bohu. NajblaZenejsi
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a ctihodny, déstojne Ta chvalime, lebo si u¢itel, ktory zjavuje boZské
Veci.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov. Amen.

Bohorodicen:

NezahanbitePna zastankyna krest'anov, neustila Orodovnica
u Stvoritel’a, nepohrdaj hlasmi modlitieb hrieSnikov, ale prid’,
Dobrotiva, na pomoc nam, ktori k Tebe verne volame. Bohorodicka,
modli sa a pros, zastavajuc sa vZdy tych, ktori Ta uctievaju.

Pane, zmiluj sa. (12x)

CestnejSiu ako Cherubini a neporovnatelne slavnejSiu ako
Serafini, bez poruSenia porodiacu Boha Slovo, skutocni
Bohorodicku Ta velebime.

Slava Otcu, i Synu, i Sviatému Duchu; i teraz, i vzdy, i na veky
vekov. Amen.




KANON K ANJELOVI
OCHRANCOVI

(Hlas 8.)
Piesen

Spievam Hospodinu, ktory previedol svoj lud Cervenym morom, lebo iba
On sa tak slavne vyvysil.

Isuse: Pane Isuse Christe, BoZe méj, zmiluj sa nado mnou.

U¢in ma hodnym, Spasitel’, dostojne spievat’ piesenn a vzdavat’

chvalu Anjelovi, Tvojmu beztelesnému sluZobnikovi, mojmu

ucitelovi a ochrancovi.

Pripev: Svity BoZi Anjel, ochranca moj, modli sa za mria k Bohu.
Sam teraz v nerozumnosti a lenivosti prebyvam, moj uditel

a ochranca, neopus$t’aj ma zmierujuceho sa.

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu: Ved’ méj rozum tvojou
modlitbou, aby som ¢inil BoZie zimery a ziskal od Boha odpustenie
hriechov a prosim t’a, u¢ ma nenavidiet’ zIé.

| teraz, i vidy, i na veky vekov: Modli sa, Panna, za miia, tvojho
sluZobnika, k Darcovi dobra, s mejim Anjelom ochrancom a u¢ ma
plnit’ prikdzania Tvojho Syna a mojho Tvorcu.

3. Piesen
Hospodine, Ty si Oporou tym, ktori sa k tebe utiekaju. Ty si Svetlo tym,
co su v tme, Teba ospevuje moj duch.

Svity Anjel BoZi, ochranca méj, modli sa za mia k Bohu.

Vsetky svoje mySlienky i svoju dusu som vlozil do teba, ochranca
mdj, zbav ma vSetkych nepriatel’skych nastrah.

Svity BoZi Anjel, ochranca moj, modli sa za miia k Bohu.

74



Nepriatel’ ma nici a zraza, vnucuje mi Cinit’ vZdy svoju vol’'u, ale
ty, ucitel’ moj, neopist’aj ma zmierujticeho sa.

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu: Daj, aby som srde¢ne
spieval d’akovnu pieseii Tvorcovi a Bohu a tebe, blahému Anjelovi,
mojmu ochrancovi: zachranca méj, zbav ma, nepriatelov, ktori ma
suzuju.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov: Uzdrav, Prelista, moje vel’mi
bolestivé rany, ktoré mam v dusi, zaZen nepriatel’ov, ktori so mnou
neustale zapasia.

Z duchovnej lasky spievam ti, ochranca mojej duse, najsvitejsi
moj Anjel: ochraiiuj ma neustile od zlych tkladov, nebeskému
Zivotu ma naud, uin ma rozumnym, posvicuj ma a upeviuj.
(Seddlen 2. hlasu).

Slava Otcu, i Synu, i Svdtému Duchu; i teraz, i vidy, i na veky
vekov.

Bohorodic¢ka, Panna Predista, jedina zastankyna, ktora si bez
porusenia porodila Vladcu vSetkych, Toho, spolu s mojim Anjelom
Ochrancom, pros, aby ma zbavil kazdej nedokonalosti a dal smer
mojej mysli a svetlo dusi i ocistenie hriechov. (Bohorodicen)

4. Piesen
Pocul som, Hospodine, o tajomstve Tvojho usilia, poznal som Tvoje
diela a oslavil Tvoje bozstvo.

Svity Anjel BoZi, ochranca mdj, modli sa za miia k Bohu.

Pros Pudomilného Boha, ochranca mdj, a neopust’aj ma, ale vzdy
v pokoji sprevadzaj ma Zivotom a daj mi Spasenie isté.
Svity Anjel BoZi, ochranca mdj, modli sa za mia k Bohu.

Anjela ako ucitel’a a ochrancu Zivota svojho dostal som ta od
Boha, prosim t’a, svity, od vSetkych bied ma vyslobod’.
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Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu: Moju necistotu ocisti
svojou svitostou, Ochranca méj, nech som zbaveny faloSnych
udelov a stanem sa uc¢astnikom slavy.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov: Rozpaky ma stihaju od zla, ktoré
ma obklopuje, Precista, ty ma v§ak od nich rychlo zbav, lebo k tebe
jedinej som sa utiekal.

5. Piesent
Zavcas zrana Ti budem spievat: Hospodine, spas nas, lebo ty si nas Boh,
okrem Teba iného nepozname.

Svity Anjel BoZi, ochranca mdj, modli sa za mia k Bohu.

Ochranca mdj svity, ktory vZdy mas blizky pristup k Bohu, pros
Ho, aby ma zbavil od zla, ktoré ma suZuje.

Svity Anjel BoZi, ochranca mdj, modli sa za mia k Bohu.

Jasnym svetlom priezraéne osvecuj moju dusu, ucitel’ moj
a ochranca, od Boha dany Anjel.

Slava Otcu, i Synu, i Sviatému Duchu: Ochraiiuj ma bdelost’ou
od spanku sposobeného t'azobou hriechov, Anjel Bozi, a zobud’ ma
svojimi prihovormi ku chvalospevu.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov: Maria, Vladkyia Bohorodicka
Panna, nadej vernych, zbav nepriatel’skych titokov a obvesel’ tych,
ktori ta ospevuju.

6. Piesent
Daruj mi svetlé rucho, aby som si obliekol svetlo ako rucho,
najmilostivejsi nas Boze.

Svity Anjel BoZi, ochranca méj, modli sa za mia k Bohu.

Prosim t’a, sviity Anjel, méj dobry ochranca, dany mi od Boha,
vyslobod’ ma zo vSelijakych pasci a zachran ma od utrpenia.
Svity Anjel BoZi, ochranca mdéj, modli sa za mia k Bohu.
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Osviet’ moj rozum, blahy, a presviet’ ma, prosim ta, sviity Anjel,
a u¢ ma, aby som vzdy spravne uvazoval.

Slava Otcu, i Synu, i Sviatému Duchu: Ochranca moj, z terajSich
zmitkov vyved’ moje srdce a posilni ma ku blahému bdeniu a u¢ ma
tajomne Zivotnej tichosti.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov: Bozie Slovo sa v tebe vtelilo,
Bohorodicka, 'ud’om t’a ukazalo ako nebeské schodisko, lebo skrze
teba k nam zostupil Najvyssi.

Ukaz sa ako milosrdny, svity Panov Anjel, ochranca méj,
aneodlucuj sa odo mina poskvrneného, ale presviet’ ma svetlom
nedotknutel’nym a ucifi hodnym nebeského Kralovstva. (Kondak 4.
hlasu)

Sviity, ktory sa prihovaras, uciii hodnym nevyslovnej nebeskej
slavy moju duSu, zni¢eni mnohymi zvodmi a daj mi spievat’ so
zastupmi BozZich beztelesnych sil. Anjel méj, zmiluj sa nado
mnou, ochran ma a presviet’ moju dusu dobrymi myslienkami, aby
som bol obohateny tvojou slavou azbavil sa zlomysePnych
nepriatePov, a u¢ifi ma hodnym nebeského KraPovstva. (1kos)

7. Piesen
Ked' vtedy z Judska prisli zajatci do Babylonu, znicili plamen pece
vierou v Trojicu spievajic. Blahoslaveny si BoZe nasich otcov.

Svity Anjel Bozi, ochranca méj, modli sa za mia k Bohu.

Anjel Pana, bud’ mi milostivy a pros za miia Boha, lebo si
zastanca mojho Zivota a ulitel’ a ochranca, ktorého mi Boh daroval
naveky.

Svity Anjel BoZi, ochranca mdj, modli sa za miia k Bohu.

Nedopust’, sviity Anjel, aby lotri ubili moju dusu na ceste, lebo ti
bola Bohom dana neposkvrnena, ale na cestu pokania ju uved’.

Slava Otcu, i Synu, iSvitému Duchu: Zlymi mySlienkami
a skutkami plnim svoju dusu, a tak ju zahanbujem: ale ty ma
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sprevadzaj, ucitel’ moj, a daj mi uzdravenie skrze usPachtilé
mySlienky, aby som vZdy kracal po pravych cestach.

| teraz, i vidy, i na veky vekov: Naplii midrost’ou a BoZou silou,
Vtelena Mudrost’ NajvysSieho, na prihovory Bohorodic¢ky tych,
ktori ti s vierou spievaji: Blahoslaveny si, BoZe naSich otcov.

8. Piesen
Krala nebeského, ktoreho ospevuju nebeské zdastupy, oslavujte
a vyvysujte naveky.

Sviity Anjel BoZi, ochranca méj, modli sa za miia k Bohu.

Predobrotivy Anjel, zoslany mi Bohom, posilni moj Zivot, tvojho
sluZobnika a neopust’aj ma naveky.

Svity Anjel BoZi, ochranca mdj, modli sa za mia k Bohu.

Si mojim dobrym Anjelom, mojej dusi si uc¢itePom a ochrancom,
budem t’a chvalit’ naveky, blahoslaveny.

Slava Otcu, i Synu, iSvitému Duchu: Stafi sa mi zaStitou
aoporou Vv den skusSky vSetkych Pudi, ked’ ohiiom budu skimané
dobré i zlé skutky.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov: Staii sa mi pomocou i titechou,
Bohorodi¢ka Panna, lebo som tvojim sluzobnikom a nedopust’, aby
som bol zbaveny tvojho vedenia.

9. Piesen
V pravde Bohorodicku ta vyznavame, tebou zachraneni, Panna cista, so
zastupmi beztelesnych ta velebime.

Isuse: Pane Isuse Christe, BoZe mdj, zmiluj sa nado mnou.

Jediny moj Spasitel’, zmiluj sa nado mnou, lebo si milostivy
a milosrdny a daj, aby som bol pripojeny k zastupu spravodlivych.
Svity Anjel BoZi, ochranca mdéj, modli sa za mia k Bohu.

78



Daruj mi vidy mysliet’ a tvorit’ dobré a uZito¢né veci, Anjel
Panov, uciih ma silného v chorobach a neporuseného.

Slava Otcu, i Synu, i Svitému Duchu: Teba prosim, pretoze mas
odvahu predstapit’ pred nebeského Krala, spolu s ostatnymi
beztelesnymi mocnost’ami, aby sa zmiloval nado mnou ubohym.

| teraz, i vzdy, i na veky vekov: Panna, ktora mas mnoho odvahy
predstipit’ pred Toho, ktory sa z Teba vtelil, zbav ma put a daruj
mi svojimi modlitbami odpustenie.

Modlitba ku sv. Anjelovi ochrancovi

Anjel Christov, pred tebou padidm a modlim sa k tebe, ochranca maj
svity, ktory si mi bol dany pri mojom Kkrste k zachovaniu duSe
i hrieSneho tela. Svojou lenivost'ou a zlymi zvykmi som rozhneval
tvoju precistu svetlost’ a odohnal ta od seba hanebnymi skutkami:
klamanim, ohovaranim, zavistou, odsudzovanim, prehliadnutim,
namyslenost'ou, nenavist'ou, prianim zlého, chtivost’ou, smilstvom,
popudlivostou, lakomstvom, prejedanim sa a opilstvom,
mnohovravnost’ou, zlymi myslienkami, pychou a ne€istym pudom
K telesnym Ziadostiam. O, aké $patnosti, ktoré nemaju konca! Ved’
ako sa na mina moZes pozerat’, ¢i dokonca ku mne pristapit’, ked’ tak
zapacham? Akymi ofami mo6Ze§ na mia pozriet’, Christov Anjel,
ked’ som sa zaplietol do takych hnusnych ¢inov? Ako méZem prosit’
Boha o odpustenie zlych skutkov, do ktorych upadam kazdy dei
inoc akazda hodinu? AvSak padam pred tebou a modlim sa,
ochranca moj svity, bud’ milostivy svojmu hrieSnemu a nehodnému
sluzZobnikovi (meno), skrze svoje svité modlitby sa staii mojim
pomocnikom a zastancom proti zZIému méjmu odporcovi a uciin ma
hodnym BozZieho Kralovstva so vSetkymi svitymi, vZdycky, teraz
| potom, aZ na veky vekov. Amen.

Koniec a Bohu slava!!
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